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Npoedpog ZOEE

«H kplon ivatn
TeAeuTaia pag eukaipia

a nBela va emonpdve ot to Healthworld éxet mAéov ka-

taotei Ogopog oto medio tng Yyeiag. Eivat €va forum - 6a

propoloape va mouye to forum - eKPPACEWS OUCIAOTI-
KWV Kat aUyxpovwv ripoBAnpatiopwyv. O Tithog tou auvedpiou eival
napa oAU emikapog Kat eVBEIKTIKOC TNG GNPEPIVAG TIPAYUATIKOTN-
1aG: «H UyEI0VOIKA PETApPUBUION UTIO TO TIPIoHA TNG OIKOVOUIKAG
Kplong yla éva anoteAeopatikd kat anodotikd olotnua uyslagy.
BA£moupe SnAadn €dw 0TI 0 TITAOG TIEPIEXEL TOUG TPEIG IO KPiol-
HOUG KAl ONPAVTIKOUG TAPAYOVIEG: OIKOVOUIKA KP(on, UYEIOVOUIKN
petappldpion, anoteAeopatikd ouotnpa vyeiac.

To pnvupa eivat Eekabapo. Mpémel va pn xAooupe thy eukaipia
TIOU PAC TIPOCMEPEL AUTA N TIPWTOPAVAC KPIoN YA p1a OAOKANPWHE-
vn (holistic) - oriwg ava@épet kat n k.KapeéNa - katyevvaia unéppa-
on. AkpIBwg Medn UTApXEL Kpion, 0 aTOX0E yia Tn dnpioupyia evog
amoTEAEOUATIKOU  GUOTAPATOC UYEiag yivetal avaykaiog aAAd kal
EQIKTOG OUYXPOVWG. H kpion kaBlotd tn petappubpion pia adnprtn
avaykalétnta, mou meov oudeig pmopei va epmodioet. Ano Tnv GAAN
TAEUPQ, AoPaAwG, dev PMopEi Kaveic va umotpnaoel Ty £viaon, T
0oBapATNTA Kal Toug KIVOUVOUG TNG KPIGNG TIOU BLOVOULE.

0 6popog pumpootd pag sivat duokoAog kat pakpuc. H kpi-
on mou avtipetwmifoupe dev eivat amd auTEG MOU €pxovIdl Kal
apépxovial, Xwpig va apnvouv onuddia mow toug. Eival kdtt
oAU Baputepo amd €va «amho KpUuoAdynua» TNE OlKOVOpiag Kat
yU auto amnaitel ueydAeg kal TOAUNpEG anopdoclg Oepaneiag,
ano@daoslg mou mpénel va An@Bolv pe taxytnta Kal anogpaat-
oTKOTNTA, d10TI S1APOPETIKA Ta yeyovotd Ba AMOKINGOUV TN
S1KN Toug duvapikn kat Oa kataotolv aveEEAeyka.

Eival a anodektd and 6Aoug nwg, mapdtt avayvwpioupe
ooBapdtnta tng Kkatdotaong, dev KAVOUHE APKETA, Yld va GUp-
Qwvnooupe 6hot padi, va anaAhayoUpe amo VOoTpoTIiEG Kal pa-
KTIKEG TIOU Pag 0dnynoav wg £3w Kat UTTOVOUEUOUY KABE Tipooma-
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Be1a va avakdpdoupe. Aev KAVOUHE APKETA yia va amoBANOUE TIG
VOOTPOTIEG KAl TPAKTIKEG TNG GTATAANG, TNG KAKOBIAXE(PIONG, TNG
avanoteAeopatikotnTag Kat tng diapOopdc. Tupnépaopa; Av ako-
pa kat tny Uotatn otiypn dev aAAAoupe KatewBuvon, TO AMOTENE-
opa Ba eival Spapatiko.

"Exoupe KaBnkov, Aotmov, 18iwg gHEIG, O EMXEPNUATIKOG KO-
OHOG, va UToaTNPIEOUE KAl va analtnooupe thy uvlotmoinan KAbe
npoonadelag ekauyxpoviopou. ‘Exoupe kabnkov va oupBarloupe
6Aol atnv aAAayn OAWV EKEVWV TWV VOOTPOTIWY KAl TWV TPAKTIKWY
mou pag epmodidouv va Bpoupe to dpopo TPog tny avdmtugn. Na
Aettoupynooupe dnAadn pe £BvikO dpapa kal £BvikA ouveidnon
Kalva madooue va gipaate adlapopol mapatnpnTég otny idla pag
TN XWpda.

Zntdpe ano tny MOAITIKA pag nyeaia va dei&el kal va epnveloel
EUTIOTOOUVN TPOG TNV EMIXEIPNUATIKOTNTA KAl TOV EMIXEIPNUATIKO
KOOpO, va aneAeudepOEL TNV OIKOVOPIA Kat va Apet Tnv MOAUVO-
pia, yla va yivel n xwpa eAKUCTIKA yia VEEG eMevdUOELC. TpEmel To
Beopikd OTAOCTAGIO VA EKGUYXPOVIOTEL Kal va Asitoupyel wg epya-
Aeio avantugng. Xtn B€on tng pepipolpiag, Tng mapaitnong kat g
adlagopiag mpénel va TomoBETACOUNE Hid VEA VOOTPOTIA 0pdua-
106, oupmvolag, dnpioupyiag kat dlapavelag.

O X®EE, tou omoiou €xw tnv TIUA va eipat NMpodedpoc, €xel Ka-
100£0€1 TPOTACELG - AUOEIG YIa TOV EKGUYXPOVIGHO TOU PapUAKoU
Kat tng uyeiag yevikotepa.

MNpotdoelg - Aoelg, ol oroieg eEaapalidouv anpdokortn mMpdoBa-
on OAWV TwWV aoBevwyY o OAa Ta TOIOTIKA PAPHAKA, OE AOYIKES TIHEC,
(Blaitepa yia ta dnpdola voooKopeia kal ta tapeia. ‘Exoupe ndn kata-
B¢oel pia veéa sugpun mpotaon — AUon yia tnv TtpoAdynon Twv Gappd-
Kwv e&ao@alifoviag akdun KaAUTEPaA OIKOVOUIKA anoteAéopata yia
Tn dnpooia ac@daiion, aA\d oUYXPOVWGE KAl TNV EMAPKELD PAPUAKWY
otnv ayopd. Alon n omoia 6a MEoel To oUGTNPA TO pNXavoypapnBel
ypnyopdtepa kat mou Ba emrpédel tnv 0AoKANPpwon tng MAAPOUG pn-
Xavopyavwong Kal Tou EAEyXoU aTo GUVOAO TOU GUCTAPATOC UYEiag oe
OUVBUACHO PE TNV NAEKTPOVIKA GUVIAYOYPAPNON Kal T0 NAEKTPOVIKO
10TOPIKG acBevouc. Mpotdoslg ot omoieg ouyxpovwg eEaapalifouv
KATamoAépnan TG OTATAANg Kal eE0IKOVOUNGN GNUAVTIKWY KOVOUAL-
WV yia 10 €6vIKG olotnpa uyeiac. Mpotdoelg - AosIg ol omoieg dev
e@apuodovtal pe v p£Bodo tou «anoPpacifoupe kat dlatdlouper,
aM\a arnotehoUv TPOIGV GUVEVWONCEWE KAl CUVEPYAGIAG KAl Ol OTIOIEG
napdyouv erumAgov agia yia OAOUC TOUG EPTTAEKOHEVOUC,.
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Ot AUoeig dev pmopolv
Kal dev MPEMEL VA Eival UTIEP
TOU &VOG Kal evavtiov Tou
dMou. Ot Aloeig mou dev
napayouv a&ia yia Ohoug
TOUG epmAeKopEvoug, Bev
eivat Aoelg, eivar kata-
OTPOPN. Agv £XOUE TNV TIO-
AUTENEla TLa va PTIAGxvoupe
KATl KATAoTPEPOVTAG KATL
dA\o. ‘OAeg o1 AUoEIg TIpETEL
va eival win -win, va napa-
youv dnAadn emmA€ov agia
yla 6Aoug.

Mmnopoupe! Apkeiva B¢-
Aoupe va cuvepyactoupe
Kal va SNpIoUPYNCOULE.

H natpida pag exel moA-
Ad OUYKPITIKA TIAEOVEKTN-
paTa mou pmopouv va tnv
Kataotnoouv  olyxpovn,
Tapaywyikn kat Suvapikn.
Agv €xoupe AN emdo-
yn mapd va agunvicoupe
OAe¢ TIg SuvaATOTNTEG paG
(¢ KOWVWVIa KAl w¢ OIKOVO-
pia. Aev pag taiplddel va
AEpE oUVEXWG «ot EEvol Ba
pag owoouvy». Epeic mpénel
Va 0WOOUE TOV £AUTO Hag,
va amnoBAloupe opLloTIKA
TG AavBaOPEVEC TIPAKTIKEG
Tou mapehBoviog Kal va
petatpédoupe tnv EAAGSa
g€ TOMO VEWV EUKAIPLAY,
TPAYHATIKNG ouvepyaaiag,
diaBolAeuong, OikalooU-
vNng, loovopiag katvotopiag
Kat avantugng. Aev mpénel
va xdooupe dAho xpovo. H
kplon autn eival n teheu-
taia pag eukaipia.





