
ΗΗ
δδιιαασσφφάάλλιισσηη  ττηηςς    πποοιιόόττηηττααςς
ττωωνν  φφααρρμμάάκκωωνν  πποουυ  κκυυκκλλοο--
φφοορροούύνν  σσττηηνν  εελλλληηννιικκήή  ααγγοο--

ρράά  κκααιι  ααππόό  τταα  οοπποοίίαα  εεξξααρρττάάττααιι  ηη
υυγγεείίαα  κκααιι  ηη  εευυζζωωίίαα  ττωωνν  πποολλιιττώώνν  ττηηςς
χχώώρρααςς  μμααςς,,  ααπποοττεελλεείί  ππρρωωττααρρχχιικκόό
σσττόόχχοο,,  κκύύρριιαα  σσττααθθεερράά  δδρράάσσηηςς  κκααιι

κκοορρυυφφααίίαα  μμέέρριιμμνναα  ττοουυ
ΣΣυυννδδέέσσμμοουυ  ΦΦααρρμμαα--
κκεευυττιικκώώνν  ΕΕππιιχχεειιρρήήσσεε--
ωωνν  ΕΕλλλλάάδδααςς..

Ο ΣΦΕΕ,όπως έχει
καθήκον, εφιστά την
προσοχή όλων στο
κρίσιμο θέμα των πλα-
στών φαρμάκων.Θεω-
ρούμε ότι ττοο  σσύύννοολλοο
ττωωνν  λλεειιττοουυρργγώώνν  ττηηςς
υυγγεείίααςς,,  οοιι  γγιιααττρροοίί,,  οοιι
φφααρρμμαακκοοπποοιιοοίί  κκααιι  οοιι
φφααρρμμαακκεευυττιικκέέςς  εεππιιχχεειι--
ρρήήσσεειιςς  εειιδδιικκόόττεερραα,,  όόππωωςς

κκααιι  ττοο  ίίδδιιοο  ττοο  κκρράάττοοςς,,  ααλλλλάά  κκααιι  ηη
δδιικκααιιοοσσύύννηη  ππρρέέππεειι  νναα  ββρρίίσσκκοοννττααιι
σσεε  κκααττάάσστταασσηη  εεττοοιιμμόόττηηττααςς  κκααιι  εεππαα--
γγρρύύππννηησσηηςς,,  ππρροοκκεειιμμέέννοουυ  νναα  δδιιαα--
ττηηρρηηθθεείί  ηη  θθωωρράάκκιισσηη  ττηηςς  δδηημμόόσσιιααςς
υυγγεείίααςς  ααππόό  ττηηνν  ««εεππιιδδηημμίίαα»»  ππλλαασσττώώνν
φφααρρμμάάκκωωνν,,  ηη  οοπποοίίαα  έέχχεειι  λλάάββεειι  ααννηη--
σσυυχχηηττιικκέέςς  δδιιαασσττάάσσεειιςς  σσεε  ππααγγκκόόσσμμιιοο
εεππίίππεεδδοο..            

Δυστυχώς, δεν περνά ημέρα
χωρίς νεότερα στοιχεία για τις δια-
στάσεις και τις παρενέργειες του
παγκόσμιου εμπορίου πλαστών
φαρμάκων. ΣΣττιιςς  1100  ΙΙοουυλλίίοουυ  εεκκττεε--
λλέέσσττηηκκεε  οο  εεππιικκεεφφααλλήήςς  ττοουυ  ΟΟρργγαα--
ννιισσμμοούύ  ΕΕλλέέγγχχοουυ  ΤΤρροοφφίίμμωωνν  &&  ΦΦααρρ--
μμάάκκωωνν  ττηηςς  ΚΚίίννααςς  ΖΖεεννγγκκ  ΧΧιιάάοουυ  γγιιααττίί
εεννέέκκρριιννεε  μμηη  αασσφφααλλήή  φφααρρμμαακκεευυττιι--
κκάά  σσκκεευυάάσσμμαατταα,,  τταα  οοπποοίίαα  οοδδήήγγηη--
σσαανν  σσεε  θθααννάάττοουυςς  αασσθθεεννώώνν..  ΣΣύύμμ--
φφωωνναα  μμεε  ττοονν  ΠΠααγγκκόόσσμμιιοο  ΟΟρργγααννιισσμμόό
ΥΥγγεείίααςς  ππάάννωω  ααππόό  ττοο  3300%%  ττωωνν  φφααρρ--
μμάάκκωωνν  πποουυ  κκυυκκλλοοφφοορροούύνν  σσττηη  ΛΛααττιι--
ννιικκήή  ΑΑμμεερριικκήή,,  σσττηη  ΝΝοοττιιοοααννααττοολλιι--
κκήή  ΑΑσσίίαα  κκααιι  σσττηηνν  υυπποοσσααχχάάρριιαα
ΑΑφφρριικκήή  εείίννααιι  ππλλαασσττάά!!  ΤΤοο  πποοσσοοσσττόό
ππλλαασσττώώνν  φφααρρμμάάκκωωνν  σσττιιςς  ααννααδδυυόό--
μμεεννεεςς  οοιικκοοννοομμίίεεςς  ααγγγγίίζζεειι  ττοο  1100%%
εεννώώ  σσεε  πποολλλλέέςς  χχώώρρεεςς  ττηηςς  ππρρώώηηνν
ΕΕΣΣΣΣΔΔ  φφττάάννεειι  ττοο  2200%%..  Σύμφωνα με
πρόσφατη δειγματοληψία, το 53%

των φαρμάκων κατά της ελονοσίας
που κυκλοφορούν σε Ασία και
Αφρική είναι πλαστά και, δυστυ-
χώς, στη χρήση τους οφείλεται 1
στους 5 θανάτους ασθενών με ελο-
νοσία – σύμφωνα πάντα με τους
υπολογισμούς του Παγκοσμίου
Οργανισμού Υγείας. ΟΟ  ΟΟρργγααννιισσμμόόςς
ΤΤρροοφφίίμμωωνν  &&  ΦΦααρρμμάάκκωωνν  ττωωνν  ΗΗΠΠΑΑ
υυπποολλοογγίίζζεειι  όόττιι  οο  ττζζίίρροοςς  ααππόό  τταα  ππλλαα--
σσττάά  φφάάρρμμαακκαα  ααγγγγίίζζεειι  τταα  4444  δδιισσεε--
κκααττοομμμμύύρριιαα  δδοολλάάρριιαα.. Πρόσφατη
έρευνα αποδεικνύει ότι τα μισά από
τα φάρμακα που διακινούνται μέσω
Διαδικτύου είναι πλαστά. Απ’ όλα
τα παραπάνω προκύπτει το συμπέ-
ρασμα ότι οι ανεπτυγμένες χώρες

βρίσκονται σε έναν κλοιό από πλα-
στά και επικίνδυνα φάρμακα. Γι’
αυτό και είναι αδήριτη ανάγκη να
ενισχύσουμε τους θεσμούς και τις
διαδικασίες που αποσκοπούν στα
πάταξη του φαινομένου. Τι συμ-
βαίνει, όμως, στην Ελλάδα;

Οι επιλογές που έχουν γίνει
στην Ελλάδα σε ό,τι αφορά τον
έλεγχο, τη συνταγογράφηση και
την κυκλοφορία των φαρμάκων
έχουν οδηγήσει σε ένα σύστημα
υψηλής αξιοπιστίας στο θέμα της
ποιότητος. ΣΣττηη  χχώώρραα  μμααςς,,  ααφφεεννόόςς
κκυυκκλλοοφφοορροούύνν  ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  κκααιι
μμόόννοονν  εεππώώννυυμμαα  φφάάρρμμαακκαα  κκααιι  ααφφεε--
ττέέρροουυ  οο  μμόόννοοςς  ααρρμμόόδδιιοοςς  γγιιαα  νναα
εεππιιλλέέξξεειι  ττοο  φφάάρρμμαακκοο  πποουυ  θθαα  λλάάββεειι
οο  αασσθθεεννήήςς  εείίννααιι  οο  γγιιααττρρόόςς    κκααιι  όόχχιι
κκάάπποοιιαα  δδιιοοιικκηηττιικκήή  υυππηηρρεεσσίίαα  ήή
κκάάπποοιιοοςς  ««έέμμπποορροοςς»»..  Ως εκ τούτου
επιλογή φαρμάκων με βάση οικο-
νομικά και μόνο κριτήρια δεν συμ-
βαίνει στην Ελλάδα. Οι γιατροί
έχουν επωμιστεί  αυτό το καθή-

κον και οφείλουμε να ομολογή-
σουμε ότι στη μεγάλη πλειονότη-
τά τους τιμούν τον όρκο τους, περι-
φρουρούν το επιστημονικό τους
κύρος και, ασφαλώς, πάνω απ’ όλα,
φροντίζουν για το συμφέρον των
ασθενών τους. Και με αυτό το αυστη-
ρό κριτήριο πάντα αποφασίζουν
την επιλογή και χορήγηση του
κατάλληλου φαρμακευτικού σκευ-
άσματος.

Με άλλα λόγια, ηη  εεππώώννυυμμηη  σσυυνντταα--
γγοογγρράάφφηησσηη  ττηηςς  οοπποοίίααςς  ττηηνν  ππλλήήρρηη
κκααιι  ααπποοκκλλεειισσττιικκήή  εευυθθύύννηη  φφέέρρεειι  οο
γγιιααττρρόόςς  ααπποοττεελλεείί  ττηηνν  ιισσχχυυρρόόττεερρηη
εεγγγγύύηησσηη  πποοιιόόττηηττοοςς,,  ττοονν  αακκλλόόννηηττοο
ππυυλλώώνναα  εεννόόςς  σσυυσσττήήμμααττοοςς  ττοο  οοπποοίίοο

««εεξξοορρίίζζεειι»»  ααππόό  ττηηνν  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  τταα
ππλλαασσττάά  φφάάρρμμαακκαα..  ΠΠρροοςς  ττηηνν  οολλόό--
ππλλεευυρρηη  εεννίίσσχχυυσσηη  ααυυττοούύ  ττοουυ  ππυυλλώώ--
νναα  δδρροουυνν  εεππίίσσηηςς  ττόόσσοο  ηη  άάρρττιιαα  οορργγαα--
ννωωμμέέννηη  ααλλυυσσίίδδαα  δδιιααννοομμήήςς  φφααρρμμάάκκωωνν
πποουυ  λλεειιττοουυρργγεείί  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα  όόσσοο
κκααιι  οο  ααπποοττεελλεεσσμμααττιικκόόςς  εελλεεγγκκττιικκόόςς
μμηηχχααννιισσμμόόςς  ττοουυ  ΕΕθθννιικκοούύ  ΟΟρργγααννιι--
σσμμοούύ  ΦΦααρρμμάάκκωωνν..  ΗΗ  ττααιιννίίαα  γγννηη--
σσιιόόττηηττοοςς  ττοουυ  ΕΕΟΟΦΦ  κκααιι  ττοο  bbaarrccooddee
ααπποοττεελλοούύνν  μμίίαα  αακκόόμμαα  αασσφφααλλιισσττιι--
κκήή  δδιικκλλεείίδδαα  γγιιαα  ττηηνν  κκααττοοχχύύρρωωσσηη
κκααιι  ττηηνν  εεξξαασσφφάάλλιισσηη  ττηηςς  γγννηησσιιόόττηη--
ττοοςς.. Είναι γεγονός ότι χάρη και σε
αυτό το σύστημα, αλλά και χάρη
στο υψηλό αίσθημα καθήκοντος
των Ελλήνων φαρμακοποιών, κανέ-
να πλαστό φάρμακο δεν είναι δυνα-
τόν να βρεθεί ποτέ στο ελληνικό
φαρμακείο, κανένα πλαστό φάρ-
μακο δεν είναι δυνατόν να παρει-
σφρήσει στη νόμιμη αλυσίδα δια-
νομής της χώρας μας.

Όλα αυτά συγκροτούν ένα ολο-
κληρωμένο και αποτελεσματικό

«ανοσοποιητικό σύστημα» κατά της
παγκόσμιας «επιδημίας» πλαστών
φαρμάκων. Κύρια προϋπόθεση για
την διατήρηση του αισθήματος
ασφαλείας των πολιτών σε ό,τι αφο-
ρά την ποιότητα των φαρμάκων
είναι η εμπέδωση της απλής αλή-
θειας ότι το επώνυμο φάρμακο -
πρωτότυπο ή ουσιωδώς όμοιο –
είναι το μόνο που εγγυάται την ποι-
ότητα και την θεραπευτική αποτε-
λεσματικότητα. Θα πρέπει ακόμα
να επισημάνουμε ότι τταα  ππεερριισσσσόό--
ττεερραα  ππρροοββλλήήμμαατταα  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  ππλλαα--
σσττώώνν  φφααρρμμάάκκωωνν  ππααρρααττηηρροούύννττααιι  σσεε
χχώώρρεεςς  όόπποουυ  εεππιιττρρέέππεεττααιι  ηη  σσυυνντταα--
γγοογγρράάφφηησσηη  φφααρρμμάάκκωωνν  μμεε  ττηηνν  οοννοο--
μμαασσίίαα  δδρραασσττιικκήήςς  οουυσσίίααςς  κκααιι  όόχχιι  μμεε
ττοο  εεμμπποορριικκόό  όόννοομμαα..  ΗΗ  ααπποομμάάκκρρυυννσσηη
ααππόό  ττηηνν  εεππώώννυυμμηη  σσυυννττααγγοογγρράάφφηη--
σσηη    ππρριινν  ααππ’’  όόλλαα  ππλλήήττττεειι  ττηηνν  ααξξιιοο--
ππιισσττίίαα  ττοουυ  σσυυσσττήήμμααττοοςς  φφααρρμμαακκεευυ--
ττιικκήήςς  ππεερρίίθθααλλψψηηςς  δδηημμιιοουυρργγώώννττααςς
««ααννοοιικκττέέςς  ππύύλλεεςς»»  ααππόό  ττιιςς  οοπποοίίεεςς  ππεερρ--
ννοούύνν  άάννοομμαα  κκααιι  εενν  πποολλλλοοίίςς  ααννεε--
ξξέέλλεεγγκκτταα  δδιιεεθθννήή  σσυυμμφφέέρροονντταα  γγιιαα
νναα  ««δδηηλληηττηηρριιάάσσοουυνν»»  ττηη  δδηημμόόσσιιαα
υυγγεείίαα..  Η Ελλάδα, ευτυχώς, ανήκει
στις χώρες εκείνες που έχουν επι-
τύχει την μέγιστη ασφάλεια χάρη
στην οργάνωση του συστήματος
γύρω από την επώνυμη συνταγο-
γράφηση.

ΓΓιιαα  όόλλοουυςς  εεμμάάςς  πποουυ  έέχχοουυμμεε  ζζήήσσεειι
ττηη  δδιιααδδρροομμήή  ττοουυ  εελλλληηννιικκοούύ  σσυυσσττήή--
μμααττοοςς  ττιιςς  ττεελλεευυττααίίεεςς  δδεεκκααεεττίίεεςς  δδεενν
υυππάάρρχχεειι  κκααμμίίαα  ααμμφφιιββοολλίίαα  όόττιι  μμεεττάά
ααππόό  δδιιάάφφοορρεεςς  ππεερριιόόδδοουυςς  ππεειιρραα--
μμααττιισσμμώώνν  κκααιι  ππρροοσσααρρμμοογγήήςς  έέχχεειι
εεξξεελλιιχχττεείί  σσεε  έένναα  σσύύγγχχρροοννοο  κκααιι  αασσφφαα--
λλέέςς  σσύύσσττηημμαα,,  ππααρράάδδεειιγγμμαα  ππρροοςς
μμίίμμηησσηη  κκααιι  ααππόό  ττιιςς  ππλλέέοονν  ππρροοηηγγ--
μμέέννεεςς  χχώώρρεεςς  ττηηςς  ΕΕυυρρώώππηηςς.. Οφεί-
λουμε λοιπόν να το διατηρήσου-
με ως κόρη οφθαλμού, προκειμένου
η Ελλάδα να παραμείνει ασφαλής
και αλώβητη από το αυξανόμενο
διεθνές κύμα, την ανησυχητική
παγκόσμια «επιδημία» κυκλοφο-
ρίας πλαστών φαρμάκων.

*Ο κ. Διονύσης Φιλιώτης είναι 
Πρόεδρος του ΣΦΕΕ.

7Τετάρτη 26 Σεπτεμβρίου 2007 [Αποψεισ]

Η παγκόσμια επιδημία 
πλαστών φαρμάκων

«Κανένα πλαστό φάρμακο δεν είναι δυνατόν
να βρεθεί ποτέ στο ελληνικό φαρμακείο, κανέ-
να πλαστό φάρμακο δεν είναι δυνατόν να παρει-
σφρήσει στη νόμιμη αλυσίδα διανομής της
χώρας μας»

Του Διονυσίου 

Σπ. Φιλιώτη*
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