APBPO

To eEnwvupo (paApHako
e€aopanizel aopadeia
Kal noigtnta

H EMGSa €xel KAvel peyaAa Brpata nooodou TIG TEAEUTAIEC
eKQETIEC 0TO NEDIO TG NPOAYWYNG TNG dNPIOCIAC UYEIAC

B Tou AIONYZIOY DINQTH,
NPOEDPOU ZUNOYOU
DAPPAKEUTIKWDY
Enixeipnoewy EAG0C

YOEE epydzetal ouotnpatikd €10t

®OoTe va oupBAaAAer agevog otnv uTre-

pACTION T®WV KATAKTACE®Y ATIEVAVTL

O€ amoTEIPES AKPITOU TIEIPAHATIOHOU
TIou EKSNAGVOVTAl KATA KQIPOUS KAt AQETEPOU
otnv alonoinon Twv KATaKTNTEWY QuteVy yia
NV KAAUYN TRV UCTEPNOEWY TTOU AKOHA UTIAp-
xouv. Autd eivail, oxnpatikd, To 6papa tou
ZPEE yua v mpoaywyn tng dnpodciag uyet-
a¢ otnv EAAGSa. O EPEE cupmukvaver kat
ek@pdzer 6x1 pdvo tnv Kowvn fovAnon dAwv
TOV PAPHAKEUTIKGY EMXEIPNCENY TNE XWPAC,
aAAd kat tnv kowvn euBlvn amévavtt GTo Kol
Vvikd oUvoAo, 0TouG cupToATES pag. H eubu-
VI TOV (PAPPAKEUTIKGOV ETIXEIPNCEWV £ival
pia yryavtiaia eubivn. Aev mpoogépoupe
amA®S TpoidvTa N uTNPecies, aAAd iowg o
mo Kpioipo, TOAUTIHO Kal euaiobnto Kotvw-
viké ayaBo, mou eivat to @dppaxo.

‘Otav fdzoupe tnv unoypa@n pag mave oe
KdBe éva pdppako avaapfdvoupe kpiopn
euBuvn. ‘Oxi povo €xoupe emiyvmon tng eubu-
VNG autng, aAAd €XOUHE Kal TN YVAON yid o
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¢ va avaidpoupe autn v guBivn otny
mpd€n, oe xabnpepwvn Baon.

Eyyuwpeba pe tv emwvupn unoypagn pag
v ao@dieta, tv moidtnta kat tn epamevt-
KN aQMOTEAEOPATIKOTNTA.

Egappdzoupe peBbSoug, mpakTike, apxég
yia va pHmopoUpe va mPOo@EPOUE auTn TNV
eyyunon emovUpne. [1” autd kat tovizoupe pe
UTIEPN@PAVELA OTL POVO TO EMOVUHO PAPHAKO
e€aopalizet tnv ac@dlela, Tnv TOI6TNTA KAl
tn BepameuTikn anOTEAETPATIKOTNTA.

Yroypappizoupe 6t n tomoBétnon g SN
pag umoypagng SimAa otnv umoypagn tou
BepdmovToq 1atpoy CUYKPOTEL €va ouatnpa
«S1mAng emwvupiag» mou eyyudtat tn Bwpdxi-
on ¢ Snpdolag uyeiag otn XxMpa pag amo
OTOIadATIOTE ATIOMELPA VA EICXWPNTOUV OTO
oUotnpa vyelag mhaotd n ap@télou mooTn-
1a¢ @dppaka, ta omoia onpepa KatakAlzouv
10 Internet N AAeg xdpeg pe apgiPoleg pub-
ploelc ao@aAeiag kat ouotNpaTa mou Sev Tpo-
OWTOTIOOUY TNV eubivn.

* O ZOEE unootnpizet ty dpeon mpod-
ofaon o€ @Appaka eyyunpévng moldTNTag Kat
Oepaneutiki¢ amoteAeopaTikOTNTAG HE TIG
xapnAdtepeg tpég otnv Eupwmaixn Eveon,
auté Sniadn ou 1oxUEl onpepa.

* Me fdon tv mapandve Katdktnon gpya-
zOpaote yla pia véa mpaypatikétnta, dmou n
onpeptvi apiotn Agrtoupyia evog TUKVOU
Siktdou Slavopng cupmAnpovetat amd éva
TEXvoAoyikd Glyxpovo olotnpa uyeiag, Sa-
opalizovtag €tot tn PéAtiotn afionoinon twv
TOPLV.

* Yrootnpizoupe t€Aog tn drapkn evioxu-
on otnv (8la tnv cuveibnon pag twv apxov
Kal twy kavovev deovtoAoyiag. Aot Sev pub-
pizovtal 6Aa ka1 mMAinpwg amd vopouc.

O avBpwmog dev eivat pnxavn yia va pmai-
Vel éva mpoypappa, Omng eivar évag vopog,
kat va Aertoupyet euyevag yia mdvia. Ogeidel
va Siabéter apxég, va autoppubpizetal, va ava-
zntel, va avakaAvireel kat va tnpei to nbikd
owotd. Me Aiya Adyia, o ZPEE embiwker 1o
péytoto. Embiwkoupe t Stapkn Bedtiwon oe
6Aa ta Bépata kat 1a media mou €XouV OXEon
pE TO @appako. M




