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Ïé øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí ôç μåãÜëç ðñüêëçóç ãéá ôá óõóôÞμáôá õãåßáò ðáãêïóμßùò. 

Óýμöùíá μå óôïé÷åßá ôïõ Ð.Ï.Õ. μÝ÷ñé ôï 2030 ôá øõ÷éáôñéêÜ íïóÞμáôá èá êáôáôÜóóïíôáé 

äéåèíþò óôçí ðñþôç èÝóç óå ó÷Ýóç μå ôï öïñôßï ôçò íüóïõ, åíþ ôï 30-40% üëùí ôùí 

áóèåíåéþí êáé áíáðçñßáò óôéò ÷þñåò μÝëç ôïõ ÏÏÓÁ ó÷åôßæïíôáé μå ôçí øõ÷éêÞ õãåßá.  

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé óçμáíôéêÝò åðéóôçμïíéêÝò áíáêáëýøåéò óå óõíäõáóμü μå ôéò 

óýã÷ñïíåò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò, äçμéïõñãïýí åëðßäåò ãéá ôçí åðéôõ÷Þ áíôéμåôþðéóç 

ðïëëþí øõ÷éêþí ðáèÞóåùí êáé ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí.

Åí ôïýôïéò, ç éåñÜñ÷çóç ôùí øõ÷éêþí ðáèÞóåùí óôéò ðñïôåñáéüôçôåò ôùí óõóôçμÜôùí 

õãåßáò êáé ôï åðßðåäï ôùí äáðáíþí ðáñáμÝíåé áêüμç ó÷åôéêÜ ÷áμçëü. Åéäéêüôåñá óôçí 

ÅëëÜäá, ç Ýíôïíç ïéêïíïμéêÞ êñßóç Ý÷åé ðëÞîåé ôïí ôïμÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, åðéöÝñïíôáò 

áýîçóç ôïõ áñéèμïý ôùí ðáó÷üíôùí áðü øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò üðùò ç êáôÜèëéøç êáé 

ôáõôü÷ñïíá ðåñéóôïëÞ ôùí äáðáíþí ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá. Ùò áðïôÝëåóμá, ç áíáíôéóôïé÷ßá 

áíÜμåóá óôéò áõîáíüμåíåò áíÜãêåò ôùí ðáó÷üíôùí êáé óôéò õðçñåóßåò ðïõ ôïõò 

ðñïóöÝñïíôáé áíáäåéêíýåôáé óå êñßóéμï ðñüâëçμá. 

  Óå ðïéïõò áðåõèýíåôáé

•  Γéáôñïýò, åðáããåëμáôßåò ôçò Õãåßáò
•  ÁêáäçμáϊêÞ Κïéíüôçôá
•  Φáñμáêïâéïμç÷áíßåò 
•  Áóèåíåßò
•  Õðïõñãåßï Õãåßáò
•  Φïñåßò 
•  ÐÜñï÷ïõò Õãåßáò (íïóïêïμåßá êëð)
•  ΔïμÝò Ψõ÷éêÞò Õãåßáò

  Èåμáôïëïãßá

•  Τï âÜñïò ôùí øõ÷éêþí ðáèÞóåùí ãéá ôï óýóôçμá õãåßáò, 
ôçí êïéíùíßá, ôçí ïéêïíïμßá êáé ôçí áðáó÷üëçóç

•  Ïé ðñïôÜóåéò êáé ðñïêëÞóåéò ãéá ôçí åðéóôÞμç êáé ôçí 
Ðïëéôåßá ó÷åôéêÜ μå ôçí ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôùí 
øõ÷éêþí ðáèÞóåùí

•  Η óêïðéÜ ôùí áóèåíþí
•  ÅéäéêÝò èåμáôéêÝò åíüôçôåò áöéåñùμÝíåò  

óôçí êáôÜèëéøç êáé ôçí Üíïéá

ÓÔÏ×ÏÓ ÔÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

Ôï ÓõíÝäñéï åðéäéþêåé íá 
èÝóåé ôï èÝμá ôçò øõ÷éêÞò 
õãåßáò óôï åðßêåíôñï 
ôïõ äéáëüãïõ  μåôáîý 
ôçò åðéóôçμïíéêÞò êáé 
áêáäçμáúêÞò êïéíüôçôáò, 
ôçò Ðïëéôåßáò, ôùí öïñÝùí 
õãåßáò êáé ôùí áóèåíþí, 
μå óôü÷ï ôçí áíÜäåéîç ôçò 
áíÜãêçò ãéá ôçí õéïèÝôçóç 
ïëïêëçñùμÝíùí óôñáôçãéêþí 
áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò Ðïëéôåßáò 
ãéá ôçí ðñüëçøç êáé Ýãêáéñç 
äéÜãíùóç ôùí øõ÷éêþí 
íïóçμÜôùí, ôç ëåéôïõñãéá 
äïμþí øõ÷éêÞò õãåßáò, ôçí 
êÜëõøç ôùí èåñáðåõôéêþí 
áíáãêþí ôùí áóèåíþí, ôçí 
áðïôñïðÞ ôïõ óôéãμáôéóμïý 
êáé ôçí åðáíÝíôáîç êáé  
áðïêáôÜóôáóç ôïõò. 
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