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February 6th, 2019 Patient Workshop

Η αξία της φαρμακευτικής καινοτομίας για τη μακροζωία των 
Ελλήνων ασθενών και για την εξοικονόμηση πόρων στο 

Ελληνικό Σύστημα Υγείας

44% συνολική αύξηση 

της μακροβιότητας του 

ελληνικού πληθυσμού 

κατά την περίοδο 1995-

2010

Μείωση του χρόνου                  

νοσηλείας κατά 

2,2% την περίοδο 

1995-2010

62% αύξηση της 

φαρμακευτικής 

δαπάνης 

αντισταθμίστηκε από 

τη μείωση της 

νοσοκομειακής 

δαπάνης χάρη στη 

φαρμακευτική 

καινοτομία

Φαρμακευτική καινοτομία, μακροζωία & ιατρικές δαπάνες στην Ελλάδα, 1995 -2010
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Τα φάρμακα αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της υγειονομικής περίθαλψης: 
αύξηση του προσδόκιμου ζωής από τη χρήση των καινοτόμων φαρμάκων

1. Samji, H. et al., 2012. PLOS ONE, 8(12), p. e81355.
2. Deuffic-Burban, S. et al., 2012. Gastroenterology, 143(4), pp. 974-85.
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HIV >80% μείωση των ποσοστών 
θνησιμότητας; μετασχηματισμός από 
θανατηφόρα σε χρόνια  νόσο σε 2 
δεκαετίες; το προσδόκιμο ζωής του 
ασθενούς με HIV είναι τα 70 έτη1

Καρκίνος– Η καινοτομία στα φάρμακα 
αποδίδεται στο ένα τέταρτο της αύξησης του 
προσδόκιμου ζωής των ασθενών με καρκίνο κατά 
13.4% μεταξύ 1996 και 20004

Ο ιός της Ηπατίτιδας C
Από το 2012–2021, η αντι-ιική θεραπεία θα μειώσει 
την αθροιστική συχνότητα της κίρρωσης; κατά 
17,7% και τη θνησιμότητα κατά; 9,7% συνολικά2

CVD 2,755 εκατομμύρια Ποιοτικά 
Σταθμισμένα Έτη Ζωής κερδήθηκαν στο 
ΗΒ από το 1985–2005 και το 30% αυτών 
εκτιμάται ότι οφείλεται στην ασπιρίνη, τις 
στατίνες και την κλοπιδογρέλη3

Τα  εμβόλια υπολογίζεται ότι αποτρέπουν 

μεταξύ 2–3 εκατομμύρια θανάτων ετησίως5



Σήμερα εξακολουθούν να υπάρχουν σημαντικές 
ανικανοποίητες ανάγκες σε αρκετές ασθένειες…

Υπάρχουν περίπου 44.000 νέες 

περιπτώσεις καρκίνου του 

αίματος σε ολόκληρη την 

Ευρώπη κάθε χρόνο
Οι θεραπείες  CAR-Ts

μπορεί να μειώσουν τις 
δαπάνες για 

στοχοθετημένη θεραπεία 
κατά 55-100%

Περίπου 14.000 

άτομα στην 

Ευρώπη έχουν 

αιμοφιλία Β

Περίπου 4 

εκατομμύρια 

άνθρωποι στην 

Ευρώπη ζουν με 

διαβήτη τύπου 1

Περισσότεροι από 10,5 
εκατομμύρια ασθενείς 
στην Ευρώπη ζουν με 
μια μορφή άνοιας από 

την οποία το 60% - 80% 
εμφανίζεται ως 

Αλτσχάιμερ

Μείωση του κόστους της 

τρέχουσας θεραπείας που είναι 

περίπου € 6 εκατ. για τη 

διάρκεια ζωής ενός ασθενούς

Περίπου 66 εκατομμύρια 

άνθρωποι στην Ευρώπη 

ζουν με διαβήτη τύπου 2
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2018: 70 νέες δραστικές έχουν λάβει  έγκριση από τον ΕΜΑ

70 νέες δραστικές ουσίες, εκ των οποίων 3 με επιταχυμένη 

διαδικασία έγκρισης 

Η πλειοψηφία των δραστικών ουσιών είναι για σπάνιες παθήσεις και 

σοβαρά χρόνια νοσήματα (π.χ.  19 ορφανά φάρμακα,  13

βιοομοειδή,  5 ογκολογικά,  12 αιματολογικά,  5 νευρολογικά κοκ)

Τα νέα φάρμακα μπορούν να προσφέρουν  σωτήριες  λύσεις  
στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι ασθενείς και τα 

συστήματα υγείας
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Ο ασθενής είναι στο επίκεντρο της φροντίδας, είναι ο λόγος ύπαρξης της 
φαρμακοβιομηχανίας. 

Οι Ασθενείς (Ενώσεις Ασθενών) αποτελούν έναν από τους πλέον σημαντικούς εταίρους για 
τη βιομηχανία του φαρμάκου:

 Στην κατανόηση μιας νόσου και των ακάλυπτων θεραπευτικών της αναγκών

 Στις εκστρατείες πρόληψης αλλά και εκπαίδευσης για μια νόσο

 Στη διαδικασία μέτρησης των θεραπευτικών εκβάσεων

 Στην διαδικασία της Αξιολόγησης των Νέων Τεχνολογιών Υγείας

 Στην έρευνα και την ανάπτυξη νέων προϊόντων

Σε ότι αφορά τις φαρμακευτικές επιχειρήσεις, οι Ενώσεις Ασθενών αποτελούν έναν 
πολύτιμο συνεργάτη για:

 την ανάπτυξη καινοτόμων θεραπειών και

 τη χρήση αυτών στην κλινική πρακτική 

Συνεχής συνεργασία φαρμακευτικών εταιριών με τις ενώσεων 
ασθενών

Γιατί?
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Συνεργασία φαρμακευτικών εταιριών & ενώσεων ασθενών

Πεδία συνεργασίας με τις ενώσεις ασθενών με 
διάφορους τρόπους για την επίτευξη κοινών 

στόχων

κλινική έρευνα και ανάπτυξη

καμπάνιες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των ασθενών, 
αλλά και του γενικού κοινού

συνεργασία σε προγράμματα υποστήριξης

υποστήριξη οργανώσεων ασθενών με επιχορηγήσεις για 
φιλανθρωπικούς σκοπούς



Συμμετοχή των ασθενών στον κύκλο Έρευνας & 
Ανάπτυξης ενός φαρμάκου 

Presentation title Date 10

Source: Geissler, Ryll, Uhlenhopp, Leto (2016): www.eupati.eu 
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Η συνεργασία με τις Ενώσεις Ασθενών διέπεται από 5 
αδιαπραγμάτευτες αρχές

 Σαφήνεια σκοπού: η συνεργασία μεταξύ ΦΕ και ΕΑ θα  πρέπει να αποσκοπεί 

στην κάλυψη μια θεμιτής ανάγκης η οποία έχει προσδιοριστεί εκ των προτέρων, όπως 
και οι στόχοι της συνεργασίας.

 Διαφάνεια: η διαφάνεια χτίζει εμπιστοσύνη και εξασφαλίζει την ανεξαρτησία των 

μερών. Όλες οι σχέσεις, οικονομικές και άλλες, θα πρέπει να δημοσιοποιούνται. 

 Ανεξαρτησία: των ΕΑ κατά τη λήψη αποφάσεων, τη χάραξη πολιτικής και κατά 

την έξωθεν επικοινωνία τους η οποία διασφαλίζει την αξιοπρέπεια και την εμπιστοσύνη 
των ασθενών

 Σεβασμός: κάθε συνεργασία μεταξύ ΦΕ και ΕΑ πρέπει να βασίζεται στον αμοιβαίο 

σεβασμό προτάσσοντας την μακροχρόνια δέσμευση έναντι της κάλυψης 
βραχυχρόνιων αναγκών και αξιολογώντας τη συνεισφορά του κάθε μέρους

 Απουσία Παρεμβάσεων: Η συνεργασία ΦΕ –ΕΑ δεν πρέπει, σε καμία 

περίπτωση, να παρεμβαίνει με οποιονδήποτε τρόπο στη σχέση μεταξύ Ιατρού-Ασθενή
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Πώς διαμορφώνεται το τοπίο στην Ελλάδα; (1)

• Τα φάρμακα είναι απαραίτητα για την καλή λειτουργία του συστήματος υγείας 
και την καλή ποιότητα ζωής των ασθενών

• Η πολιτεία αλλά και όλοι οι άλλοι εταίροι πρέπει να κατανοήσουν ότι η 
βιωσιμότητα της φαρμακοβιομηχανίας είναι προϋπόθεση για την βιωσιμότητα 
του συστήματος υγείας 

• Η πολιτεία πρέπει να κατανοήσει ότι η επένδυση στο φάρμακο είναι επένδυση 
στην υγεία και μόνο να αυξάνεται μπορεί, δεδομένου πως ποτέ δεν θα 
αποφασίσουμε ότι δεν θέλουμε περισσότερη υγεία και μακρύτερο προσδόκιμο 
επιβίωσης

• Ασθενείς (ενώσεις) και φαρμακοβιομηχανία πρέπει να βρίσκονται σε 
μακροχρόνια αγαστή συνεργασία ώστε να προάγουν την ανάπτυξη νέων 
φαρμάκων, να βελτιστοποιούν τις θεραπευτικές εκβάσεις και να μεγιστοποιούν 
το όφελος από την υγειονομική δαπάνη

• Ενημερωμένοι ασθενείς αντιμετωπίζουν καλύτερα τη νόσο τους. Οι ασθενείς δεν 
παίρνουν θεραπευτικές αποφάσεις αλλά πρέπει να συμμετέχουν στην λήψη 
αποφάσεων που τους αφορούν.
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Οι ασθενείς είναι οι εταίροι που δεν μπορεί να 
απουσιάζουν



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!
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