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ΔιάγνωσηΑλτσχάιμερ
με εξέταση αίματος
Ετοιμο να την εφαρμόσει εργαστήριο στο Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Η νόσοςΑλτσχάιμερ θα είναι πλέον δυνατόν
να διαγνωστεί με μια απλή εξέταση αίμα-
τος και ένα εργαστήριο σε δημόσιο ελληνι-
κό ίδρυμα , το Εργαστήριο Βιοπληροφορι-
κής και Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας
στο Ιόνιο Πανεπιστήμιο , είναι έτοιμο να
την πραγματοποιεί από αύριο κιόλας . Εκ-

κρεμούσε η έγκριση του τεστ , που ήρθε
πριν από λίγες ημέρες από την αμερικα-
νική Υπηρεσία Τροφίμων και Φαρμάκων
(FDA) , προσφέροντας στους ασθενείς σε
πρώιμο στάδιο της νόσου έναν εύκολο
τρόπο να ανιχνεύσουν τη νευρολογική
πάθηση. Σελ. 7
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Διάγνωση Αλτσχάιμερ με μια εξέταση αίματος
Η επαναστατική μέθοδος εγκρίθηκε από την FDA και εργαστήριο στο Ιόνιο Πανεπιστήμιο είναι έτοιμο να την εφαρμόσει

Της ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ

Με μια απλή εξέταση αίματος θα
είναι πλέον δυνατόν να διαγνω-
σθεί η νόσος Αλτσχάιμερ , και
ένα εργαστήριο σε δημόσιο ελ-
ληνικό ίδρυμα, το Εργαστήριο
Βιοπληροφορικής και Ανθρώ-
πινης Ηλεκτροφυσιολογίας στο
Ιόνιο Πανεπιστήμιο , είναι καθ '
όλα έτοιμο να την πραγματοποι-
εί από αύριο κιόλας . Εκείνο που
ανέμενε ήταν η έγκριση αυτού
του πρώτου στα ιατρικά χρονι-
κά αιματολογικού τεστ που θα
φέρει επανάσταση στον τρόπο
διάγνωσης της νόσου, από την
οποία πάσχουν 35 εκατομμύρια
άνθρωποι στον κόσμο.

«Η έγκριση ήρθε την περα-
σμένη Παρασκευή από την αμε-
ρικανική Υπηρεσία Τροφίμων
και Φαρμάκων (FDA) , προσφέ
ροντας στους ασθενείς σε πρώ-
ιμο στάδιο της νόσου έναν εύκο-
λο, γρήγορο και ανώδυνο τρόπο
να ανιχνεύσουν τη νευρολογική
πάθηση και να λάβουν εγκαίρως
θεραπεία . Η αιματολογική εξέ
ταση επιταχύνει τη διαδικασία
και μειώνει την ανάγκη να λαμ-
βάνονται επεμβατικά δείγματα
-εγκεφαλονωτιαίου υγρού με
οσφυονωτιαίες παρακεντήσεις-
ήνα διενεργούνται υψηλού κό-

στους εγκεφαλικές τομογραφία

ο καθηγητής Παναγιώτης Βλά-
μος, επιστημονικός διευθυντής
του εργαστηρίου και μέλος του
Συμβουλίου Διοίκησης του Ιο-
νίου Πανεπιστημίου. «Το αιμα-
τολογικό τεστ Lumipulse , που
αναπτύχθηκε από την ιαπωνική
εταιρεία Fujirebio Diagnostics ,

μετράει την αναλογία μεταξύ
δύο πρωτεϊνών στην κυκλοφο-
ρία του αίματος -pTau- 217 και
βήτα αμυλοειδούς 1-42- και συν-
δέει τα ευρήματά του με την πι-
θανότητα συσσώρευσης αμυλο-
ειδούς πλάκας στον εγκέφαλο .

Προηγούμενη έκδοση του τεστ
είχε λάβει έγκριση το 2022 για
τη μέτρηση δύο πρωτεϊνών βήτα
αμυλοειδούς , όμως όχι σε δείγ-
ματα αίματος , αλλά εγκεφαλο-
νωτιαίου υγρού που συλλέγεται

ες τύπου ΡΕΤ» , λέει στην «Κ»

Thermo

Το Εργαστήριο Βιοπληροφορικής και Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας στο Ιόνιο Πανεπιστήμιο έχει τη δυνατότητα να διενεργήσει το τεστ Lumipulse , το
οποίο μετράει την αναλογία μεταξύ δύο πρωτεϊνών στο αίμα και συνδέει τα ευρήματα με την πιθανότητα συσσώρευσης αμυλοειδούς πλάκας στον εγκέφαλο .

Προηγούμενη
έκδοση του τεστ
απαιτούσε δείγμα
εγκεφαλονωτιαίου
υγρού που συλλέγεται
με παρακέντηση
στη σπονδυλική στήλη.

με παρακέντηση στη σπονδυλι-
κή στήλη» εξηγεί ο κ . Βλάμος.

Η συγκεκριμένη τεχνολογία
της Fujirebio είναι ήδη εγκατε-
στημένη στο Εργαστήριο Βιο-
πληροφορικής και Ανθρώπινης
Ηλεκτροφυσιολογίας του Ιovi-
ου Πανεπιστημίου, το οποίο
είναι στελεχωμένο με καταρ-
τισμένο επιστημονικό προσω-
πικό και διεξάγει τα τελευταία
χρόνια σημαντική ερευνητική

προσπάθεια στις νευροεκφυλι-
στικές παθήσεις . Το αιματολογι-
κό τεστ Lumipulse ανιχνεύει τη
νόσο με πολύ μεγάλη ακρίβεια .

Οπως επισημαίνει ο επίκουρος
καθηγητής Μάριος Κροκίδης ,

«σε κλινική μελέτη της εξέτασης
αίματος Lumipulse, που προηγή-
θηκε της έγκρισης, αξιολογήθη-
καν 500 δείγματα πλάσματος από
ενηλίκους που εμφάνισαν σημά-
δια γνωστικής εξασθένησης . Τα
αιματολογικά αποτελέσματα συ-
γκρίθηκαν στη συνέχεια με τα
αποτελέσματα εξετάσεων εγκε-
φαλονωτιαίου υγρού ή σαρώσε-
ων ΡΕΤ . Το 91,7% των θετικών
αποτελεσμάτων των εξετάσεων
αίματος επιβεβαιώθηκαν ως σω-
στά, όπως και το 97,3% των αρ-
νητικών ευρημάτων» .

Η νέα κλινική εξέταση προο-
ρίζεται για ασθενείς ηλικίας 55
ετών και άνω που έχουν ήδη εμ-

φανίσει συμπτώματα γνωστικής

εξασθένησης και μπορεί να βοη-
θήσει στην αναγνώριση ατόμων
με άλλους τύπους άνοιας . «Η δυ-
νατότητα έγκαιρης διάγνωσης
της νόσου με μια απλή εξέταση
αίματος αλλάζει τα δεδομένα,

επιτρέποντας σε περισσότερους
ασθενείς να λάβουν θεραπευτι-
κές επιλογές, οι οποίες μπορούν
να επιβραδύνουν σημαντικά ή
ακόμη και να αποτρέψουν την
ασθένεια» , λέει ο κ . Βλάμος . «Η
εξέταση αυτή αποτελεί ένα σα-
φές παράδειγμα της νέας επο-
χής στην έρευνα για τη νόσο Αλ-
τσχάιμερ , όπου η καινοτομία , η
επιστήμη και η τεχνολογία συ-
νεργάζονται για να αναπτύξουν
πιο προσιτές και αποτελεσματι-
κές μεθοδολογίες , οι οποίες θα
ανοίξουν τον δρόμο σε πρόσθε-
τες κανονιστικές εγκρίσεις δια-
γνωστικών εργαλείων» .

«Προσφέρει σε ασθενείς
σε πρώιμο στάδιο της
νόσου έναν εύκολο,

γρήγορο και ανώδυνο
τρόπο ανίχνευσης»,

λέει ο καθηγητής
Παναγιώτης Βλάμος.

Το Εργαστήριο Βιοπληροφορι-
κής και Ανθρώπινης Ηλεκτροφυ-
σιολογίας του Ιονίου Πανεπιστη-
μίου δραστηριοποιείται εδώ και
αρκετά χρόνια στην καταγραφή
νέων αποτελεσματικών πρωτο-
κόλλων διάγνωσης διαφόρων τύ-
πων άνοιας και συγκεκριμένων
νευρολογικών διαταραχών, με
τον εντοπισμό , τη χαρτογράφη-
ση, την ανάλυση, τη μαθηματική
μοντελοποίηση και την προσο-

μοίωση όλων των σχετιζόμενων
παραγόντων.

Με το Τζονς Χόπκινς
Στο Ιόνιο Πανεπιστήμιο έχει

ιδρυθεί και η Μονάδα Ιατρικής
Ακριβείας για τη νόσο Αλτσχάι-
μερ και τις συναφείς διαταραχές,

στο Ινστιτούτο Ψηφιακής Βιοϊ-
ατρικής του Πανεπιστημιακού
Κέντρου Ερευνας και Καινοτο-
μίας του πανεπιστημίου . Οπως
δηλώνει ο καθηγητής του Πανε
πιστημίου Τζονς Χόπκινς Κων-
σταντίνος Λυκέτσος , «η μονάδα
είναι επιστέγασμα της συνεργα-
σίας του Ιονίου Πανεπιστημίου
με το Κέντρο Αριστείας για την
Ιατρική Ακριβείας στη νόσο Αλ-
τσχάιμερ της Ιατρικής Σχολής
του Πανεπιστημίου Τζονς Χόπ
κινς, στο πλαίσιο της ελληνικής
πρωτοβουλίας για τη νόσο Αλ-
τσχάιμερ. Επίσης εργαζόμαστε
για την ανάπτυξη της ικανότητας
χορήγησης στην Ελλάδα του φαρ-
μάκου lecanemab, που εγκρίθηκε
πρόσφατα από τον Ευρωπαϊκό
Οργανισμό Φαρμάκων, το οποίο
ενδείκνυται για τη θεραπεία της
ήπιας νοητικής διαταραχής και
θα συνδεθεί με την αιματολογική
διαγνωστική εξέταση» .

Η λειτουργία της Μονάδας Ια-
τρικής Ακριβείας για τη νόσο και
τις συναφείς διαταραχές , που
ενσωματώνει τις καλές πρακτι
κές οι οποίες έχουν αναπτυχθεί
στο Τζονς Χόπκινς, στηρίζεται
σε τρεις άξονες:

• Στην επεξεργασία μεγάλων δε-
δομένων και στη δημιουργία αλ-
γορίθμων τεχνητής νοημοσύνης,

που δίνουν τη δυνατότητα δια-
χείρισης και ανάλυσης κλινικών,

εργαστηριακών, ιστολογικών και
άλλων τύπων δεδομένων μεγά-
λου όγκου .

• Στην αποθήκευση και μελέτη
απεικονιστικών δεδομένων μα-
γνητικής τομογραφίας με στό-
χο εξαιρετικά λεπτομερείς και
αυτοματοποιημένες αναλύσεις .

• Στην ανάπτυξη μοριακής δια-
γνωστικής με αιματολογικούς βι-
οδείκτες για τον αξιόπιστο προσ-
διορισμό της νόσου Αλτσχάιμερ
σε κλινικά δείγματα.
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12.000
άτομα προσέρχονται
στα Τμήματα Επειγόντων
Περιστατικών

6.000
ασθενείς
νοσηλεύονται

κάθε ημέρα
στο ΕΣΥ

azoumesini

ΔΙΕΝΕΡΓΟΥΝΤΑΙ

700.000
διαγνωστικές εξετάσεις κατά μέσο όρο

3.000
χειρουργικές επεμβάσεις

4

«Είχατε εμπιστοσύνη
στουςγιατρούς σας;»

Ερχεται η αξιολόγηση των νοσοκομείων από τους πολίτες μέσω sms

Τι θα λένε τα ερωτηματολόγια στα οποία θα απαντούν
οι ασθενείς -Πότε ξεκινάει η εφαρμογή

όσο καθαρό ήταν το δω-
μάτιό σας;» , «Υπήρχαν«
σαπούνια και αντιση-

- πτικά για την υγιεινή των χεριών
των ασθενών και των επισκεπτών;» .

«Ηταν διαθέσιμος ο απαιτούμενος
εξοπλισμός ώστε να μη μετακινη-
θείτε σε άλλο νοσοκομείο ;» . «Σας
δόθηκαν πληροφορίες για το τι πρέ-
πει να προσέχετε όταν βγείτε από το
νοσοκομείο ;» . « Είχατε εμπιστοσύνη
στους γιατρούς σας ;» . Και «πώς θα
βαθμολογούσατε την εμπειρία σας ;» .

Αυτές είναι μερικές από τις συνολι-
κά 32 ερωτήσεις που θα συμπεριλαμ-
βάνονται στο ειδικά διαμορφωμένο
ερωτηματολόγιο, με το οποίο οι
ασθενείς θα έχουν τη δυνατότητα
για πρώτη φορά να αξιολογούν το
ΕΣΥ. Μάλιστα , το σχετικό σχέδιο θέ-
λει από τα μέσα του επόμενου μήνα
(η 16η Ιουνίου έχει οριστεί, εκτός
απροόπτου , ως η ημερομηνία έναρ
ξης της εφαρμογής του νέου αυτού
ψηφιακού εργαλείου ) , οι ασθενείς
που λαμβάνουν εξιτήριο από γενικό
ή πανεπιστημιακό νοσοκομείο να δέ
χονται μήνυμα (sms) στο κινητό τους.

Με ένα «κλικ»

Επειτα και εφόσον το επιθυμούν
με ένα « κλικ» θα οδηγούνται στο
ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο, το

ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

οποίο θα χωρίζεται σε εφτά θεματι
κές ενότητες (π.χ. προσβασιμότητα ,

οργάνωση , ποιότητα φροντίδας και
υποστήριξη) , ώστε με ψυχραιμία
και αντικειμενικότητα να... βαθμο-
λογούν τις υπηρεσίες που έλαβαν.

Αυτός άλλωστε είναι και ο λόγος που
το sms θα φθάνει στο κινητό τους 72
ώρες μετά το εξιτήριό τους (δίνοντάς
τους έτσι τον χρόνο να επιστρέψουν
ομαλά στο οικείο τους περιβάλλον
αλλά και να αποστασιοποιηθούν
από τα πρόσφατα γεγονότα ) και
θα έχει ισχύ για συνολικά 48 ώρες
(ώστε η δεξαμενή πληροφοριών να
τροφοδοτείται χωρίς σημαντικές
χρονοκαθυστερήσεις , που μπορεί
να αλλοιώσουν τις απαντήσεις τους) .

Μάλιστα , το ίδιο σχέδιο - για το
οποίο σημειωτέον υπεύθυνη υλο-
ποίησης είναι η γενική γραμματέας
Υπηρεσιών Υγείας , Λίλιαν Βενετία
Βιλδιρίδη – θέλει στην επόμενη
φάση να μπουν στο μικροσκόπιο
των πολιτών και οι προσφερόμενες
υπηρεσίες των παιδιατρικών και των
ογκολογικών νοσοκομείων αλλά και
των Τμημάτων Επειγόντων Περιστα-
τικών (ΤΕΠ) του ΕΣΥ. Είναι σημαντι-
κό εντούτοις να υπογραμμιστεί πως
παρότι οι λήπτες υπηρεσιών υγείας
μετατρέπονται σε βαθμολογητές , η
ανωνυμία τους και η διασφάλιση

32
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

θα συμπεριλαμ-
βάνονται στο ειδικά

διαμορφωμένο
ερωτηματολόγιο που
θα φτάνει
στο κινητό

72 ώρες μετά
το εξιτήριό τους και
θα έχει ισχύ

για συνολικά
48 ώρες

των προσωπικών τους δεδομένων
θα είναι δεδομένη καθ ' όλη τη δι-
αδικασία , επιτρέποντάς τους έτσι
να εκφράσουν τη γνώμη τους χωρίς
δεύτερες σκέψεις .

Για να διαπιστώσει , δε, κανείς τον
όγκο των δεδομένων που αναμένεται
να συλλέγονται από τον επόμενο μή
να στην ειδική πλατφόρμα που έχει
διαμορφωθεί , αρκεί να αναλογιστεί
πως κάθε ημέρα στο ΕΣΥ νοσηλεύο-
νται 6.000 ασθενείς, προσέρχονται
στα ΤΕΠ 12.000 άτομα , διενεργού-
νται 3.000 χειρουργικές επεμβάσεις
και κατά μέσο όρο 700.000 διαγνω-
στικές εξετάσεις (απεικονιστικές ,

βιοπαθολογίας και άλλες) .

Παρεμβάσεις
Παρ ' όλα αυτά, το περιεχόμενο της
ψηφιακής δεξαμενής δεν θα είναι
προσβάσιμο σε όλους. Αντιθέτως ,

κάθε νοσοκομείο θα έχει πρόσβαση
μόνον στα αποτελέσματα της δικής
του αξιολόγησης , με στόχο να εντο-
πίζονται οι λειτουργικές αστοχίες
και να προχωρά σε στοχευμένες πα-
ρεμβάσεις. Κατά τον ίδιο τρόπο όμως
θα δίνεται η δυνατότητα να χαρτο-
γραφούνται και οι καλές πρακτικές
που θα μπορούσαν να υιοθετηθούν
και από άλλα νοσηλευτικά ιδρύματα ,

δίνοντας έτσι λύση σε παθογένειες
του συστήματος. Παράλληλα οι τε-
χνοκράτες στην οδό Αριστοτέλους,

επενδύοντας στη διαφάνεια, δεσμεύ-
ονται πως κάθε χρόνο θα δημοσιεύε
ται και μία σχετική έκθεση που θα ...

συνυπογράφουν οι ίδιοι οι πολίτες ,

μέσω της βαθμολόγησής τους , αξιο-
λογώντας συνολικά το ΕΣΥ.

Αξίζει , δε , να σημειωθεί πως το
νέο αυτό ψηφιακό εργαλείο θα βρί-
σκεται σε πλήρη εναρμόνιση με τα
αναβαθμισμένα Γραφεία Προστασίας
Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών
Υγείας . Ετσι και με τον τρόπο αυτόν,

όπως φιλοδοξούν οι τεχνοκράτες του
υπουργείου Υγείας , οι ασθενείς να
βρεθούν στο επίκεντρο, συνδιαμορ-
φώνοντας (μέσω της κριτικήςπου θα
ασκούν) τις απαραίτητες πολιτικές
για βελτίωση τωνπαρεχόμενων υπη-
ρεσιών εκεί όπου προκύπτει ανάγκη .

INTIME
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