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Για πρώτη φορά το ποσοστό ανεργίας
στις γυναίκες είναι μονοψήφιο (9,8%)

ΣΤΟΙΧΕΙΑ
ΕΛΣΤΑΤ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Υποχώρηση της ανεργίας τον Μάιο στο 7,9%
Τα ποσοστά έπιασαν τα επίπεδα του 2008, όταν ωστόσο οι απασχολούμενοι ήταν περισσότεροι

*
Στη ΔΥΠΑ

οι καταγε-
γραμμένοι
άνεργοι
τον Μάιο
ανήλθαν
σε 741.006 ,

Περισσότεροι
κατά 370.637
σε σχέση με

τους 370.369
που κατέγρα-
ψε η ΕΛΣΤΑΤ.

Στο 7,9% υποχώρησε η

ανεργία τον Μάιο, καταγρά-

φοντας ποσοστό προ κρίσης,

αφού η τελευταία φορά που

είχε καταγραφεί από την
ΕΛΣΤΑΤ κάτω από τα επίπεδα

του 8% ήταν τον Νοέμβριο
του 2008.

Του Βασίλη Αγγελόπουλου
vaggelopoulos@naftemporiki.gr

ΤΟΤΕ, πριν από 16 χρόνια και 7

μήνες , το ποσοστό της ανεργίας
ήταν 7,7% , ακολουθώντας όμως
στη συνέχεια έντονα ανοδική που

ρεία , λόγω οικονομικής κρίσης .

Τώρα διαπιστώνεται η αντίστροφη
πορεία , αφού το 7,9% του Μαΐου
είναι κατά 0,4 μονάδας μικρότε-
ρο από το 8,3 % του Απριλίου . Αν
η σύγκρισηγίνει μετοναντίστοι-

χο μήνα του 2024 , όταν ηανεργία
είχε υπολογιστεί στο 10,5 , διαπι-
στώνεται μείωση κατά 2,6 ποσο-

στιαίες μονάδες σε ετήσια βάση .

Όμως , τα μηνιαία στοιχεία της
ΕΛΣΤΑΤσεσυνδυασμόμετατριμη
νιαία προκαλούν προβληματισμό ,

καθώς καταλήγουν σε εντελώς δια-

φορετικά και αντικρουόμενα απο
τελέσματα . Είναι χαρακτηριστικό
πως για το α ' τρίμηνο η ανεργία
υπολογίστηκε στο 10,4% , όταντα
μηνιαία στοιχεία εμφανίζουν πως

τον Ιανουάριο η ανεργία ήταν στο

9,6% , τον Φεβρουάριο στο 9,2%

και τον Μάρτιο στο 9,5% . Άρα , τα
τριμηνιαία στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

καταλήγουν σε ανεργία αισθητά
υψηλότερη από εκείνη που προ-
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Απασχολούμενοι, άνεργοι και άτομα εκτός του εργατικού δυναμικού

ΜΑΪΟΣ

Απασχολούμενοι

Άνεργοι

Άτομα εκτός
εργατικού δυναμικού

2020 2021 2022 20252023 2024

4.259.712 4.346.4993.382.796 3.924.773 4.126.050 4.199.766

827.297 743.285 610.108 533.288 499.078 370.369

3.684.757 3.195.339 3.098.387 3.070.456 3.021.947

έκυπτε κατά τις αντίστοιχες μηνι
αίες αναφορές, για το α ' τρίμηνο .

Ακόμα και έτσι , το 7,9% του
Μαΐου του 2025 , ανσυγκριθεί με
το 7,7% του Νοεμβρίου του 2008 ,

δείχνει πως η αγορά εργασίας έχει
αποκτήσει εντελώς διαφορετικά
χαρακτηριστικά. Ακριβέστερα, οι

άνεργοι τονφετινό Μάιο περιορί
στηκαν στους 370.369 , αριθμός
μικρότερος κατά 128.709 σε σχέ
ση με τον Μάιο του 2024 (-25,8% ) ,

αλλά και μειωμένος κατά 19.260
άτομα συγκριτικά με τον Απρίλιο

Οι απασχολούμενοι
τον Μάιο ανήλθαν
σε 4.346.499 άτομα,

όταντον Νοέμβριο
του 2008 είχαν υπολο

γιστεί σε 4.589.000.

του 2025 (-4,9%) . ΤονΝοέμβριοτου
2008 οι άνεργοι είχανυπολογιστεί
σε 385.500 άτομα , άρα τώρα , 16,5

χρόνια μετά , είναι λιγότεροι κατά
μόλις 15.131 άτομα . Αντίστοιχα ,

οι απασχολούμενοι ανήλθαντον

3.036.385

φετινό Μάιο στα 4.346.499 άτομα,

περισσότεροι κατά 86.787 (+2%)
σε σχέση με πριν από ένα έτος
και κατά 30.268 (+0,7%) συγκρι-
τικά με τον προηγούμενο μήνα .

Λιγότεροι απασχολούμενοι
Όμως , τονΝοέμβριο του 2008 εί-

χαν υπολογιστεί σε 4.589.000 οι
απασχολούμενοι . Άρα , μπορεί
τον Μάιο του 2025 η ανεργία να
υποχώρησε στο 7,9% , όμως την
ίδια στιγμή οι απασχολούμενοι
είναι λιγότεροι κατά 242.501 άτο-

μα. Το στοιχείο αυτό επιβεβαι
ώνει πως μετά από 16,5 χρόνια
διαδοχικών κρίσεων (οικονομί-
ας , υγείας, ενέργειας , ακρίβειας)

έχει μειωθεί σημαντικά η αγορά
εργασίας . Άρα , η υποχώρηση στο

πλήθος των ανέργων δενσυνεπά

γεταιανάλογη αύξηση στο πλήθος
των απασχολούμενων, μάλλοντο
αντίθετο . Επίσης, ακόμα και ανη
σύγκριση γίνει με τα αντίστοιχα
στοιχεία της ΔΥΠΑ προκύπτει
τεράστια διαφορά ως προς τους
καταγεγραμμένους ανέργους . Στη
ΔΥΠΑ, σύμφωνα μετο μητρώο του
Οργανισμού , τον Μάιο ανήλθανσε

741.006 , διπλάσιοι κατά 370.637

σε σχέση με τους 370.369 που κα-

τέγραψε η ΕΛΣΤΑΤ.

Τα άτομα «εκτός του εργατικού
δυναμικού», δηλαδή όσοιδενερ
γάζονται, αλλά ούτε αναζητούν
εργασία , ανήλθαν τον Μάιο του
2025 σε 3.036.385 , αυξημένα κατά

14.438 μέσα σε ένα έτος (+0,5% ) ,

αλλά και μειωμένα κατά 13.363
μέσα σε έναν μήνα (-0,4%) .

Σε σχέση όμωςμετα 3.485.300,

που είχανυπολογιστεί τον Νοέμ-
βριο του 2008 , διαπιστώνεται ότι
είναι πια λιγότεροι, κατά 448.915,

όσοι θεωρούνται ότι βρίσκονται
«εκτός εργατικού δυναμικού» .

Εντύπωση προκαλεί επίσης
πωςγια πρώτη φορά το ποσοστό
ανεργίας στιςγυναίκες (9,8% ) είναι
μονοψήφιο . Παραμένει , ωστόσο ,

μεγάλη η διαφορά μετο αντίστοιχο
ποσοστό (6,2% ) για τους άνδρες .

Επίσης διατηρείται υπερδι-
πλάσια του μέσου όρου (19,9%)
η ανεργία των νέων ηλικίας 15-
24 ετών. [SID: 24752406]

Έως 37ημέρεςτον χρόνο η δυνατότητα για 13ωρη εργασία
ΕΩΣ 37 μέρες τον χρόνο θα μπο
ρούν οι εργαζόμενοι να κάνουν
χρήση της νέας διάταξης που
πρόκειται να ενταχθεί στο εργα-
σιακόνομοσχέδιο και ηοποία θα

ορίζει δικαίωμα εργασίας έως 13

ώρες στον ίδιο εργοδότη.

Αιτία είναι το όριο που έχει τε
θεί ήδη από τη μνημονιακή περί-
οδο , για υπερωρίες έως 150 ώρες
σε ετήσια βάση . Οι 13 ώρες την
ημέρα , με διατήρηση του οκταώ

ρου , ως βάση , θα περιλαμβάνουν
την 9η ώρα ως υπερεργασία και
από τη 10η έως και τη 13η ώρα

υπερωρία . Αυτό πρακτικά σημαί
νει ότι κάθε φορά που ο εργαζό
μενος και ο εργοδότης θα συμ-
φωνούν σε 13 ώρες εργασία την

ημέρα, θα πρέπεινα εγγράφονται
τέσσερις ώρες ως υπερωρία. Με
τά από 37 τέτοιες μέρες, προκύ
πτουν 148 ώρες υπερωρία . Άρα ,

την 38η μέρα ο εργαζόμενος δεν

θα μπορείνα δουλέψει πάνω από

11 ώρες, για να προσθέσει άλλες
δύο ώρες υπερωρία και να φτά-
σει στο ανώτατο επίπεδο των 150

ωρών, ετησίως . Στη συνέχεια , θα
είναι υποχρεωμένος να εργάζεται
έως 9 ώρες ημερησίως, εγγράφο
νταςμόνο υπερεργασία κατάτην
9η ώρα , αφού δεν θα έχει περιθώ
ριο για άλλες υπερωρίες .

Η συγκεκριμένη επισήμανση,

περί ανώτατου ορίου 37 ημερών
ετησίως για χρήση 13 ωρών ερ
γασίας , έγινε από την ίδια την

Έντονες οι αντιδρά-
σεις από την πλευρά
των εκπροσώπων
των εργαζομένων.

υπουργό Εργασίας , Νίκη Κερα
μέως , σε χθεσινή ραδιοφωνική
της συνέντευξη , μετά τις αντιδρά-
σεις που έχουν προκληθείγια τη
συγκεκριμένη διάταξη. Σε κάθε
περίπτωση ξεκαθαρίστηκε πως

«το οκτάωρο παραμένει στο ακέ
ραιο» , αλλά και ότι η επιλογή για
13 ώρες εργασία θα είναι «δυνα-
τότητα και όχι υποχρέωση» για
τον εργαζόμενο.

Οι αντιδράσεις , ωστόσο , από

την πλευρά των εκπροσώπων

των εργαζομένωνείναι έντονες . Ο

πρόεδρος της ΓΣΕΕ , Γιάννης Πα-

ναγόπουλος , θεωρεί ότι παρου-
σιάστηκε ένα σχέδιο νόμου «που
διαλύει το συλλογικό δίκαιο και
το υποκαθιστά με τον μεσαίωνα
της ατομικής διαπραγμάτευσης .

Αποτελεί την πιο κυνική παρέμ-
βαση υπέρ πολύ συγκεκριμένων
εργοδοτικώνσυμφερόντων» , ενώ

στο ίδιο μήκος κύματος κινούνται
και οι αντιδράσειςτου Εργατικού
Κέντρου Αθήνας, τωνεργαζόμενων
στον τουριστικό κλάδο (ΠΟΕΕΤ)
και του ΠΑΜΕ , που χαρακτηρί
ζουν τη συγκεκριμένηνομοθετική
πρωτοβουλία « εξυπηρέτηση συ
γκεκριμένων εργοδοτικών συμφε-
ρόντωνκαι ωμή παρέμβασηστις

συλλογικές διαπραγματεύσεις» .

Στον αντίποδα , ο πρόεδρος της
ΕΣΕΕ, Σταύρος Καφούνης , τονίζει
ότι «το εργασιακό νομοσχέδιο
είναι ένα βήμα μπροστά» , αλλά

προσθέτει ότι «η μεγάλη εικόνα
της οικονομίας και της επιχει-
ρηματικότητας υποδεικνύει ότι
χρειαζόμαστε άλματα και όχι
απλά βήματα».

Επίσης , ο πρόεδρος της ΓΣΕΒΕΕ ,

Γιώργος Καββαθάς, ανκαι εμφανί
ζεται επιφυλακτικόςμέχρινα δο
θεί στη δημόσια διαβούλευση το
νομοσχέδιο , δήλωσε στη «Ν» ότι
«οι περισσότερες διατάξεις είναι
στη θετική κατεύθυνση» για τον
επιχειρηματικό κόσμο.

B. A. [SID: 24752589]
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POLITICO

Πρόταση μομφής κατά

τηςφονντερΛάιεν

Η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτρο

πής Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν πρόκειται να

αντιμετωπίσει πρόταση μομφής σε βάρος της σε
ψηφοφορία που προγραμματίστηκε για την επό

μενη Πέμπτη στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο , σύμ-

φωνα με όσα δήλωσαν ευρωπαίοι αξιωματούχοι
στο Politico . Οπως επισημαίνεται , η ψηφοφορία
είναι μάλλον συμβολική , αφού η πλειοψηφία των
πολιτικών ομάδων έχει δηλώσει ότι θα ψηφίσει
κατά της πρότασης , είναι ωστόσο ενδεικτική
ενός κλίματος αντίδρασης έναντι μιας σειράς
αμφιλεγόμενων κινήσεων , όπως η ανταλλαγή μη-

νυμάτων με τον διεθύνοντα σύμβουλο τα Pfizer,

Αλμπέρ Μπουρλά για την αγορά εμβολίων μέσα
στην πανδημία. Είναι δε η πρώτη φορά ύστερα
από πάνω από μια δεκαετία που επικεφαλής της
Κομισιόν αντιμετωπίζει μια τέτοια κίνηση , η οποία

κατέστη εφικτή με τη συγκέντρωση 72 υπογρα-
φών. Η συζήτηση έχει προγραμματιστείγια τη
Δευτέρα παρουσία και της Φον ντερ Λάιεν και η

ψηφοφορία για τις 10 Ιουλίου .
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29th Annual Government Roundtable

Walking steadily across a tightrope ofuncertainty

Geopolitics • Environment • Technology
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Κυριάκου Μητσοτάκη με τον
Daron Acemoglu , καθηγητή
Οικονομικών , στο Τεχνολογικό
Ινστιτούτο Μασαχουσέτης

(ΜΙΤ) , στο πλαίσιο της 29ης
Ετήσιας Συζήτησης Στρογγυλής
Τραπέζης του Economist

ECONOMIST
ECONOMIST

IMPACT

ECONOMIST
IMPACT

la rives hazlis & rivas hazils rivas hazis rivas haziis rivas hazlis rive

ECONOMIST
IMPACT

ECONOMIST
IMPACT

ECONOMIST
IMPACT

hazlis rivas haziis rivas

forwho Europe

ECONOMIST IMPACT - 29th Government Roundtable

Ενέργεια , βιομηχανία και
επενδύσεις στο επίκεντρο

δεύτερη ημέρα του 29ου
ετήσιου συνεδρίου τουLEconomist Impact εστίασε

στην ανάπτυξη της ελληνικής οικο-
νομίας εν μέσω της γενικευμένης
αβεβαιότητας που επικρατεί στις
διεθνείς αγορές . Από τη μετατροπή
της Ελλάδας σε ενεργειακό κόμβο,

στις προκλήσεις της τεχνητής νοη-
μοσύνης και από εκεί στην ανάγκη
αλλαγής παραγωγικού μοντέλου και
τις επενδύσεις , το συνέδριο έβαλε
στο τραπέζι όλα τα μεγάλα θέματα
που απασχολούν τη χώρα αλλά και
τον υπόλοιπο κόσμο. Στο συνέδριο
συμμετείχανεπιφανείς πολιτικοί και
οικονομικοί παράγοντες , κυρίως
από την Ελλάδα και τις ΗΠΑ.

Την τιμητικήτης είχε η ενέργεια,

που ήταν το αντικείμενο δύο συ-
ζητήσεων στρογγυλής τραπέζης .

Ο υπουργός Ενέργειας και Περι-
βάλλοντος Σταύρος Παπασταύρου
υπογράμμισε ότι η μετεξέλιξη της
Ελλάδας σε περιφερειακό ενεργει
ακό κόμβο «είναι μόνο η αρχή» ,

προσθέτοντας ότι στη συνέχεια θα
προχωρήσει η ανάπτυξη του σιδηρο-
δρόμου και των οδικών μεταφορών.

Ετσι η Ελλάδα θα μπορέσει να εκ-
μεταλλευτεί τη γεωστρατηγική της
θέση και να μετατραπεί σε σημείο
εισόδου για κάθε λογής εμπορεύ.
ματα, από την ενέργεια έως υλικά
αγαθά .

«Οι μεγαλύτερες κατασκευαστι-
κές πρέπει στα επόμενα χρόνια να
ολοκληρώσουν έργα 16 δισ . ευ-
ρώ», ανέφερε από τη μεριά του ο

Από τη μετατροπή της Ελλάδας σε ενεργειακό

κόμβο, στις προκλήσεις της τεχνητής νοημοσύνης

και στην ανάγκη αλλαγής παραγωγικού μοντέλου

ΤΟΥ ΠΕΤΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

διευθύνων σύμβουλος του Ομίλου
AKTOR Αλέξανδρος Εξάρχου , που
εκτίμησε ότι ο κλάδος θα συνεχίσει
να ανθεί τα επόμενα τουλάχιστον
5-10 χρόνια. Από τη μεριά του , ο
υπουργός Ανάπτυξης Τάκης Θεο-
δωρικάκος εστίασε στην πρόκληση
που αποτελεί το υψηλό έλλειμμα του
ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών.

Υπογράμμισε ότι λύση σε αυτό το
πρόβλημα μπορεί να είναι μόνο η
αλλαγή του παραγωγικού μοντέλου ,

με την ενίσχυση της βιομηχανίας και
με έμφαση στα τρόφιμα, τα φάρμακα
και τη μεταποίηση .

Ο πρώην υφυπουργός Εξωτερικών
των ΗΠΑ και πρώην πρεσβευτής
στην Ελλάδα Τζέφρι Πάιατ στάθηκε
στη μεγάλη πρόοδο που έχει πετύ-
χει η χώρα μας και την ανάδειξή

Στο συνέδριο συμμετείχαν
επιφανείς πολιτικοί και
οικονομικοί παράγοντες,

κυρίως από την Ελλάδα
και τις ΗΠΑ

-

της σε σημαντικό παράγοντα στον
ενεργειακό χάρτη . «Η σημασία των
διασυνδέσεων ενέργειας -φυσικού
αερίου και ηλεκτρικής – είναι κομβι-
κή , με παραδείγματα από τη Μέση
Ανατολή να δείχνουν ότι φθηνότερη
ενέργεια είναι εφικτή» , σημείωσε
και πρόσθεσε ότι η Ελλάδα βρίσκεται
στο κέντρο αυτών των εξελίξεων.

Τέλος , ο διευθύνων σύμβουλος

της HELLENIQ ENERGY Ανδρέας
Σιάμισιης επεσήμανε τις δυσκο-
λίες της ενεργειακής μετάβασης ,

ασκώντας κριτική στον τρόπο με
τον οποίο αυτή εφαρμόζεται , χωρίς
ολιστικό σχεδιασμό και παραβλέ-
ποντας το σημείο αφετηρίας κάθε
χώρας . Υπογράμμισε ότι το 60% της
ενέργειας σήμερα καλύπτεται ακόμη
από υδρογονάνθρακες και εκτίμησε
ότι θα πρέπει να γίνουν περισσότερα
σε περιφερειακό επίπεδο.

Σταύρος Παπασταύρου
Μέσα στις επόμενες ημέρες θα είναι
έτοιμη η task force της Κομισιόνγια
να μπει φρένο στηναύξησητωντιμών
της ενέργειας, υπογράμμισε ο υπουρ
γός Ενέργειας και Περιβάλλοντος.

ECONOS

IMPA

«Ευτυχώς η Κομισιόν αντέδρασε στις
ανησυχίες που εκφράστηκαν . Εχει

διαμορφώσει μια task force, η οποία
θα ασχοληθεί με το θέμα τις επόμενες

ημέρες. Θα δούμε εκείπώς μπορούμε
να βελτιώσουμε την απόδοση της
συνεργασίας και πώς μπορεί αυτός
ο αλγόριθμος , ο οποίος είναι και η
βάση της τιμολόγησης , να βελτιω-
θεί» , είπε . Τόνισε επίσης ότι η Ελλάδα

παράγει το 56% της ενέργειας από
ανανεώσιμες πηγές , η αποθήκευση
ενέργειας έχει διπλασιαστεί από το
2018 , ενώ οι εκπομπές διοξειδίου
του άνθρακα μειώθηκαν κατά 40% .

Παράλληλα , είπε πως επεκτείνεται η
χρήση βιομεθανίου και ενισχύονται οι
διασυνδέσεις, με τα έργα σε Κρήτη,

Δωδεκάνησα και Βόρειο Αιγαίο.

Τζέφρι Πάιατ
Ο πρώην υφυπουργός Εξωτερικών
των ΗΠΑ, αρμόδιος για θέματα ενέρ-
γειας , υπογράμμισε ότι όταν ήταν
πρεσβευτής στην Ελλάδα έγιναν ση-
μαντικά βήματα για τη μετατροπή
της χώρας μας σε ενεργειακό κόμβο,

αναφέροντας τα έργα του IGB (αγω-
γός διασύνδεσης με τη Βουλγαρία) ,

τον σταθμό επανυγροποίησης φυσι-
κού αερίου της Ρεβυθούσας, τοννέο
σταθμό LNG στην Αλεξανδρούπολη
και τον διασυνδετήριο αγωγό με τη
Βόρεια Μακεδονία. Παράλληλα, τό
νισε πως οι ΗΠΑ, ως ο μεγαλύτερος
παραγωγός LNG παγκοσμίως , θα
διπλασιάσουν την παραγωγή τους
έως το 2030 , με το 70% να διοχετεύ-
εται ήδη στην Ευρώπη .

Δημήτρης Παπαστεργίου
Σε συζήτησηπου είχε με τον παγκο-
σμίου φήμης πολιτικό επιστήμονα
και καθηγητή του Πανεπιστημίου
Στάνφορντ , Φράνσις Φουκουγιά-
μα, ο υπουργός Ψηφιακής Διακυ
βέρνησης εστίασε στις προκλήσεις
της τεχνητής νοημοσύνης , ειδικά
σε ό ,τι αφορά τις επιπτώσεις που
έχει στην ποιότητα της δημοκρατί-
ας . «Χάνεται το όριο ως προς το τι
είναι πραγματικό και τι δεν είναι»,

ανέφερε χαρακτηριστικά, μιλώντας
για τα θεαματικά αποτελέσματα τε-
χνητών βίντεο που κυκλοφορούν
στο Διαδίκτυο . «Θα πρέπει να ορι
οθετήσουμε τι κάνει η μηχανή και
τι κάνει ο άνθρωπος, κάτι που ήδη
αντιμετωπίσαμε σε κάθε βιομηχα-
νική επανάσταση» , είπε.

Τάκης Θεοδωρικάκος
Το «Made in Greece» να αποτελέσει
συνώνυμο ποιότητας και αξιοπιστίας
έθεσε ως στόχο ο υπουργός Ανάπτυ-
ξης , κάνοντας λόγο για την ενίσχυση
της ελληνικής βιομηχανίας . Επιπλέ-
ον, προανήγγειλε κυβερνητικά μέτρα
που θα μειώσουν τα γραφειοκρα-
τικά βάρη των επιχειρήσεων κατά
25% μέσα στο επόμενο διάστημα.

«Αποτελεί απόλυτη προτεραιότητα
της κυβέρνησης και του υπουργείου
Ανάπτυξης η ενίσχυση της έρευνας
και της καινοτομίας στην ελληνική
οικονομία» , πρόσθεσε .

Ντάρον Ατζέμογλου
Ο νομπελίστας οικονομολόγος του
MIT έκανε ειδική αναφορά στις πέ-
ντε μεγάλες τάσεις που τον κρατούν
ξύπνιο τις νύχτες, όπως είπε χαρα-
κτηριστικά . Συγκεκριμένα πρόκειται
για :

Την τεχνητή νοημοσύνη και πώς
αυτή θα επηρεάσει τηνπαραγωγικό-
τητα, την εργασία και την ανισότητα .- Τη δημοκρατία, που για πρώτη
φορά στα τελευταία 60 χρόνια δεν
«παίζει μόνη της».- Τον επανασχεδιασμό της παγκό-
σμιας γεωπολιτικής τάξης .- Τη δημογραφική αλλαγή, που
σύντομα θα φέρει τη μείωση του
παγκόσμιου πληθυσμού .- Την κλιματική αλλαγή .

Ντιν Μητρόπουλος
Ο δισεκατομμυριούχος ελληνοαμε-
ρικανός επενδυτής με καταγωγή
από την Αρκαδία μίλησε για την
«επανισορρόπηση» του κόσμου που
φέρνουν οι κινήσεις Τραμπ , όπωςη
επαναδιαπραγμάτευση της δασμολο-
γικής πολιτικής των ΗΠΑ και η αύξη-
ση του αμυντικού προϋπολογισμού
τωνχωρών του ΝΑΤΟ . Εμφανίστηκε
ανήσυχος για το ύψος του δημόσιου
χρέους και του εμπορικού ελλείμμα-
τος των ΗΠΑ και υπερασπίστηκε την
εφαρμογή οριζόντιας φορολογίας
28% σε όλους .
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ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ

Ποιεςνέες θεραπείες

δοκιμάζουν οι επιστήμονες
Σε εξέλιξη δύο πολύ μεγάλες μελέτες φάσης 3

σε ασθενείς που πάσχουν από την πιο συχνή άνοια

ταν Φεβρουάριος του 2023
όταν η οικογένεια του διάση-
μου ηθοποιού του Χόλιγουντ

Μπρους Γουίλις γνωστοποίησε μέσω

μιας δημόσιας δήλωσης ότι εκείνος
πάσχει από μετωποκροταφική άνοια
(FTD) . Μια εν πολλοίς άγνωστη για
το ευρύ κοινό εκφυλιστική νόσο , σε
αντίθεση με τηνΑλτσχάιμερ, που επη-
ρεάζει την ομιλία , τη συμπεριφορά
και τη νοητική λειτουργία , χωρίς να
υπάρχει για αυτή διαθέσιμη θεραπεία
έως και σήμερα.

Έκτοτε, οι εμφανίσεις του αγαπητού
ηθοποιού που πρωταγωνίστησε σε
ταινίες που έσπασαν τα ταμεία – όπως
«Πολύ σκληρός για να πεθάνει» και
«Κοίτα ποιος μιλάει» – είναι σπάνιες ,

με τα μέλη της οικογένειάς του να
αναφέρουν ότι η ασθένειά του εξε-
λίσσεται με τον χρόνο , κλέβοντάς του
τη μνήμη... ακόμη και την ικανότητα
να συνομιλεί και να αστειεύεται όπως
παλιά .

Ακόμη όμως κι αν η μετωποκρο-
ταφική άνοια παραμένει στη... σκιά ,

είναι κάθε άλλο παρά σπάνια . Αρκεί
να αναλογιστεί κανείς πως ανά τον
κόσμο υπάρχουν έως και 2 εκατομμύ
για ασθενείς. Μάλιστα, οι περισσότε
ρες περιπτώσεις διαγιγνώσκονται σε
άτομα ηλικίας 45 έως 65 ετών, αλλά
μπορεί να προσβάλει και νεότερους
- ηλικίας 20 και 30 ετών.

Αυτός είναι και ο λόγος που η επι-
στημονική κοινότητα δεν σταματά να

αναζητεί το θεραπευτικό κλειδί (και)
για αυτή τημορφή άνοιας . Και όπως
αναφέρεται σε πρόσφατο δημοσίευμα
της « Guardian» , τα όσα συμβαίνουν
πίσω από την αστραφτερή γυάλινη
πρόσοψη ενός κτιρίου στα Docklands
του Λονδίνου είναι ιδιαίτερα ελπι-
δοφόρα .

Πρόκειται , σύμφωνα με το ίδιο δη-

μοσίευμα, για μια γονιδιακή θεραπεία
που αναπτύχθηκε από μια βρετανική
εταιρεία , τηνAviadoBio , και -σημει
ωτέον – ξεκίνησε στο ερευνητικό ερ-
γαστήριο του καθηγητή Christopher
Shawστο King's College του Λονδίνου
το 2021 .

Πιο συγκεκριμένα, αυτή στοχεύ
ει σε έναν τύπο FTD γνωστό στους
επιστήμονες ως FTD -GRN. Το ιδι-
αίτερο χαρακτηριστικό της είναι ότι
προκαλείται από μεταλλάξεις ενός
γονιδίου που οδηγούν σε ανεπάρ
κεια της προγρανουλίνης (GRN) , μιας

ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

πρωτεΐνης που είναι απαραίτητηγια
τη διατήρηση υγιών εγκεφαλικών
κυττάρων.

Σήμερα η βρετανική εταιρεία σε συ-
νεργασία με την ιαπωνική φαρμακευ-
τική εταιρεία Astellas τρέχουν κλινικές
μελέτες σε ασθενείς στο Ηνωμένο
Βασίλειο, καθώς και στις ΗΠΑ, την
Πολωνία, την Ισπανία, τηΣουηδίακαι
την Ολλανδία . Και όπως αναφέρει η
« Guardian» , τα πρώτα αποτελέσματα
αναμένονται να δημοσιευτούν εντός
του επόμενου έτους .

«Οταν κοιτάζεις τις μαγνητικές του

μογραφίες ασθενών με μετάλλαξη
GRN, τα μετωπιαία και κροταφικά
τμήματα του εγκεφάλου τους απλά
λιώνουν... Επομένως , η πρώιμη θε
ραπεία και η πρώιμη διάγνωση είναι
αναγκαίες όπως και μια πιο οργανω-
μένη προσέγγιση της υγειονομικής
περίθαλψης για την αντιμετώπισή
της» , σημειώνει στη βρετανική εφη-
μερίδα ο David Cooper, ιατρικός δι-
ευθυντής της AviadoBio.

Η Ελλάδα ως ερευνητικός
μοχλός
Είναι γεγονός ότι η χώρα μας δεν
συμμετέχει προς το παρόν στις
ανωτέρω μελέτες . «Οχι όμως επειδή
δεν υπάρχουν οι κατάλληλοι επι-
στήμονες για να τις τρέξουν , αλλά
διότι ο αριθμός των ασθενών που

θα συμμετέχει σ ' αυτές τις μελέτες
φάσης 1 είναι μικρός» , διευκρινίζει
μιλώντας στα «ΝΕΑ» η ομ . καθηγή-
τρια Νευρολογίας στο Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και
πρόεδρος της Ομοσπονδίας Νόσου
Αλτσχάιμερ και Συναφών Διαταρα-
χών, Μάγδα Τσολάκη .

Η... απουσία , ωστόσο , αυτή δεν
είναι ενδεικτική της συνολικής ει
κόνας για όσα συμβαίνουν εντός
των συνόρων . «Αυτή την περίοδο
στην Ελλάδα , όπως και σε άλλες 39
χώρες , βρίσκονται σε εξέλιξη δύο
πολύ μεγάλες μελέτες φάσης 3 , οι
οποίες χρησιμοποιούντη σιμαγλου-
τίδη σε ασθενείς που πάσχουν από
την πιο συχνή άνοια - την άνοια
τύπου Αλτσχάιμερ . Στην πρώτη
μελέτη συμμετέχουν 72 έλληνες
ασθενείς που πάσχουν από τη νόσο

χωρίς να υπάρχει μεγάλη αγγεια-
κή βλάβη (Evoke μελέτη) και στη
δεύτερη συμμετέχουν 50 έλληνες
ασθενείς που πάσχουν από τη νόσο

Αλτσχάιμερ και έχει διαπιστωθεί
πως έχουν και αγγειακές αλλοι-
ώσεις στη μαγνητική τομογραφία
(Evoke+ μελέτη)» .

Μια σημαντική λεπτομέρεια , ώστε
να διαπιστώσει κανείς τον όγκο των
δεδομένων που λαμβάνουν οι ερευ
νητές την τρέχουσα περίοδο από
τη διεξαγωγή των συγκεκριμένων

Πώς λειτουργεί
η νέα θεραπευτική προσέγγιση

Η πειραματική γονιδιακή θεραπεία , γνωστή στην ερευνητική κοι-
νότητα ως AVB- 101 , εγχέεται στον εγκέφαλο από νευροχειρουργό
χρησιμοποιώντας μια κάνουλα τόσο λεπτή όσο μια κλωστή . Η διαδι-
κασία διαρκεί 90 λεπτά , ενώ απαιτείται μαγνητική τομογραφία (MRI)
τόσο πριν όσο και κατά τη διάρκεια του σχεδιασμού της επέμβασης.

Με τον τρόπο αυτό παρέχεται στον εγκέφαλο ένα λειτουργικό
αντίγραφο του γονιδίου της προγρανουλίνης για την αποκατάστα-
ση της πρωτεΐνης στις προσβεβλημένες περιοχές . Οι ερευνητές
σημειώνουν ότι , εφόσον οι μελέτες το τεκμηριώσουν, θα πρόκειται
για μια εφάπαξ θεραπεία .

Οι προσπάθειες όμως δεν σταματούν εδώ . Δύο ακόμη γονιδιακές
θεραπείες βρίσκονται υπό ανάπτυξη στις ΗΠΑ και στη Δανία . Η πρώτη
χορηγείται απευθείας στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό , ενώ η δεύτερη
αφορά μία από του στόματος κάψουλα, που είναι σχεδιασμένη ώστε
να δρα στο γονίδιο GRNκαι ήδη δοκιμάζεται σε ένα από τα κορυφαία
πανεπιστημιακά νοσοκομεία του University College του Λονδίνου .

ερευνών, στις οποίες συντρέχουν
συνολικά επτά ελληνικά ερευνητικά
κέντρα , είναι ότι στην πρώτη μελέτη
συμμετέχουν 1.855 εθελοντές , ενώ
εξετάστηκαν 4.826 ασθενείς , και
στη δεύτερη μελέτη συμμετέχουν
συνολικά 1.953 εθελοντές, ενώ εξε-
τάστηκαν 5.158 ασθενείς .

Πλέον, όπως εξηγεί η καθηγήτρια ,

οι επιστήμονες βρίσκονται εν ανα-
μονή των πρώτων αποτελεσμάτων
που υπολογίζεται ότι θα έρθουν στο

φως της δημοσιότητας τον ερχόμενο
Οκτώβριο , δεδομένου ότι η μελέτη
άρχισε τον Σεπτέμβριο του 2021 .

«Η σιμαγλουτίδη χρησιμοποιείται
ευρέως στον σακχαρώδη διαβήτη
και στην παχυσαρκία , αλλά έχει και
ιστορία έρευνας στη νόσο Αλτσχάι-
μερ διάρκειας τουλάχιστον 20 ετών.

Σε μελέτες που έγιναν σε ασθενείς
με σακχαρώδη διαβήτη η σιμαγλου-
τίδη ελάττωσε τον κίνδυνο της δι-
άγνωσης της νόσου Αλτσχάιμερ
κατά 40% -70% σε σχέση με άλλα
αντιδιαβητικά φάρμακα . Ο κύριος
μηχανισμός δράσης της είναι η
επίδρασή της στις διαδικασίες
της φλεγμονής και της λειτουρ
γίας των αγγείων και ίσως μέ-
σω αυτών των μηχανισμών να
επιβραδύνεται η εξέλιξη της
νόσου Αλτσχάιμερ» .

Μία ακόμη σημαντική λε-
πτομέρεια που κάνει την
επιστημονική κοινότητα
να δηλώνει συγκρατη-
μένα αισιόδοξη είναι
και το γεγονός πως
στην περίπτωση που
τεκμηριωθούν οι θεραπευ-
τικές ιδιότητες της σιμα-
γλουτίδης και στο πεδίο
αυτό , τότε οι ασθενείς θα
έχουν στη διάθεσή τους την
πρώτη θεραπεία διά στόμα-
τος , σε αντίθεση με τα φάρ-
μακα που ήδη έχουν εγκριθεί

TA NEA
ΔΙΑΒΑΣΤΕ
AKOMH
Παράγοντες που

αυξάνουν τον κίνδυνο

για άνοια ΣΕΛ. 44
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και δίνονται ενδοφλέβια. Σε αυτή τη
σκληρή κούρσα ενάντια στον χρόνο
και τον πιο αδυσώπητο... ληστή του
νου , την Αλτσχάιμερ, η επιστήμη
φαίνεται πιο αποφασισμένη από
ποτέ να περάσει πρώτη τη γραμμή
του τερματισμού. Οπως σημειώνει
σε πρόσφατο δημοσίευμά του το
«Economist» , το 2025 διεξάγονται
182 κλινικές δοκιμές - αριθμός αυτ
ξημένος κατά 11% σε σχέση με πέρυ-
σι. Στις μελέτες αυτές δοκιμάζονται
συνολικά 138 υποψήφια φάρμακα,

με 12 από αυτά να βρίσκονται στο
τελικό και πιο κρίσιμο στάδιο των
δοκιμών, δηλαδή τη φάση 3, και
αναμένεται να ολοκληρωθούν εντός
του έτους .

Παρά την αισιοδοξία , εντούτοις ,

οι ερευνητές είναι συγκρατημένοι ,

δεδομένου του ότι, παρά τη σημα-
ντική πρόοδο , η νόσος Αλτσχάιμερ
εξακολουθεί να αντιστέκεται στις
προσπάθειες των ερευνητών, κάτι
που την κατατάσσει στα πιο απαι-

τητικά ερευνητικά μέτωπα . Είναι
ενδεικτικό ότι από το 1995 έως το
2021 επενδύθηκαν 42,5 δισ. δολάρια
από ιδιωτικούς φορείς , όμως περισ-
σότερες από 140 δοκιμές απέτυχαν .

Ισως το πιο
ελπιδοφόρο
στοιχείο να
μην είναι μό-
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να ο αριθμός των νέων θεραπειών ,

αλλά η κατεύθυνση που έχει λάβει
πλέον η επιστημονική προσέγγιση .

Οι ερευνητές δεν περιορίζονται πια
στη μελέτη μιας και μόνο αιτίας -
όπως παλαιότερα με τις πρωτεΐνες
β-αμυλοειδές και T –, αλλά εξετά
ζουν ένα ολόκληρο φάσμα πιθανών
παραγόντων που εμπλέκονται στην
έναρξη και εξέλιξη της νόσου : από
τη χρόνια φλεγμονή και τη νευροεκ-
φύλιση μέχρι αγγειακές διαταραχές
και μεταβολικές δυσλειτουργίες , η
σύγχρονη έρευνα αντικατοπτρίζει
μια όλο και πιο βαθιά κατανόηση
της πολυπλοκότητας της άνοιας.

Εν τω μεταξύ , και όπως αναφέρε
ται στο ίδιο δημοσίευμα , ανάμεσα
στις δεκάδες ερευνητικές προσπά-
θειες , δύο γνωστές και συνακόλουθα

δοκιμασμένες (για άλλες παθήσεις)

φαρμακευτικές ουσίες φαίνεται να
ξεχωρίζουν, κεντρίζοντας το ερευ
νητικό ενδιαφέρον.

Η πιρομελατίνη (piromelatine) , μια
ουσία που δρα στους υποδοχείς μετ
λατονίνης και σεροτονίνης , φαίνεται
να παίζει ρόλο - κλειδί στη ρύθμιση
του ύπνου . Ωστόσο , η επιστημονική
κοινότητα εξετάζει πλέον μια πολύ

H ANOIA
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

50.000
άτομα
πάσχουν από άνοια

350.000
άτομα
πάσχουν από ήπια νοητική

διαταραχή που είναι προστάδιο

της άνοιας

Για κάθε ασθενή με άνοια

επηρεάζεται σημαντικά
η ζωή 2-3 φροντιστών-μελών

της οικογένειας

Η πάθηση αφορά άμεσα

1,5εκατομμύριο

Κάθεχρόνο
καταγράφονται

10 εκατομμύρια
νέες διαγνώσεις άνοιας

παγκοσμίως

πιο φιλόδοξη δράση της : την πιθανή
ικανότητά της να απομακρύνει τις
τοξικές πρωτεΐνες που συσσωρεύ-
ονται στον εγκέφαλο και ευθύνο-
νται για την απώλεια μνήμης – το
βασικό χαρακτηριστικό της νόσου
Αλτσχάιμερ .

Την ίδια στιγμή, ένα άλλο φάρμακο
με τελείως διαφορετική αρχική χρή
ση μπαίνει δυναμικά στο προσκήνιο .

Το AR1001 (mirodenafil ) , που είχε
αναπτυχθεί αρχικά για τη στυτική
δυσλειτουργία , δοκιμάζεται σήμερα
για τις νευροπροστατευτικές του ιδι-
ότητες , καθώς φαίνεται να επηρεάζει
θετικά την αιμάτωση του εγκεφάλου
και τη νευρωνική λειτουργία .

Η λύση για τη νόσο Αλτσχάιμερ
ίσως , τελικά , να μη βρίσκεται σε...

παλιές συνταγές που σχεδιάστη
καν για άλλες ασθένειες , αλλά στην
καινοτομία . Χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα είναι η στροφή ολοένα και
περισσότερων ερευνητικών ομάδων
προς νέες αναζητήσεις, με αιχμή του
δόρατος τη φλεγμονή στον εγκέφαλο
– έναν μηχανισμό που φαίνεται να
παίζει κομβικό ρόλο στην εξέλιξη
της νόσου.

Στο επίκεντρο αυτής της νέας
προσέγγισης βρίσκονται τα μικρο-
γλοιακά κύτταρα . Όπως χαρακτηρι
στικά περιγράφεται, τα κύτταρα αυτά
λειτουργούν σαν πυροσβεστική ,

αστυνομία και υπηρεσία καθαριό-
τητας ταυτόχρονα , επεμβαίνοντας
σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης,

διατηρώντας την τάξη και καθαρίζο-
ντας τα συντρίμμια που προκαλούν
φλεγμονή και εκφυλισμό .

Στο πλαίσιο αυτό , αναπτύσ
σονται νέα φάρμακα που στο-
χεύουν την πρωτεΐνη trem2,

η οποία βρίσκεται στην επι-
φάνεια των μικρογλοιακών

κυττάρων . Ο στόχος
είναι να ενισχυθεί
η «καθαριστική»

και προστατευτική τους
δράση , ώστε να περιο-

ριστεί η καταστροφή
του νευρικού

ιστού . Πα
ράλληλα ,
όμως , συν-

δυασμοί υπαρχόντων
φαρμάκων, που είχαν
αρχικά αναπτυχθεί
για ασθένειες όπως

καρκίνος και ο ιός HIV,

δοκιμάζονται επίσης πλέον
για τις πιθανές νευροπροστατευ-

τικές τους ιδιότητες .

Από το 1995 έως το 2021

επενδύθηκαν

42,5δισ. δολάρια
από ιδιωτικούς φορείς
για έρευνα.

Μόνο το 2025

διεξάγονται

182 κλινικέςδοκιμές
παγκοσμίως

Η ΑΛΛΗ ΟΨΗ

ΕΛΠΙΔΕΣ
Ολοι έχουμε κάποιον συγγενή ή κάποιον γνωστό που έχει βιώσει από

κοντά τη νόσο Αλτσχάιμερ . Πρόκειται για μία νόσο που είναι δύσκολο να τη δια-
χειριστούν και οι ίδιοι οι ασθενείς αλλά και οι φροντιστές τους που είναι συνήθως
τα οικεία τους πρόσωπα . Γι ' αυτό και όποτε ανακοινώνονται θεραπείες ή μελέτες
για την αντιμετώπιση της Αλτσχάιμερ πολλοί είναι αυτοί που αισιοδοξούν , που

ελπίζουν. Το ζήτημα είναι όμως όλες αυτές οι πολλά υποσχόμενες μελέτες να

μη μετατρέπονται σε ένα «εμπόριο » ελπίδας για τους ασθενείς και τους οικείους
τους . Το ψυχολογικό βάρος είναι έτσι κι αλλιώς πολύ μεγάλο για όσους φρο-
ντίζουν ανθρώπους με Αλτσχάιμερ ή συμβιώνουν με αυτούς . Θα είναι σίγουρα
πολύ μεγαλύτερο αν οι ελπίδες από τέτοιες μελέτες αποδειχθούν φρούδες ή αν
δεν έχουμε άμεσα αποτελέσματα . ΜΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ
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