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Μειώθηκεηαναμονή
στα Επείγοντα του ΕΣΥ
Της ΠΕΝΝΥΣ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ

Νέα μείωση στον χρόνο αναμο-
νής των ασθενών στα Τμήμα-
τα Επειγόντων Περιστατικών
τωννοσοκομείων καταδεικνύ-
ουν τα πιο πρόσφατα στοιχεία
του υπουργείου Υγείας .

Σύμφωνα με τον υπουργό
Αδωνι Γεωργιάδη , ο οποίος
δημοσιοποίησε τα στοιχεία, ο
μέσος χρόνος εξυπηρέτησης
των πολιτών που προσέρχονται
στα Επείγοντα των νοσοκομεί-
ων, στα οποία εφαρμόζεται το
« βραχιολάκι» , έχει διαμορφω-
θεί στις 3 ώρες και 30 λεπτά ,

χρόνος μειωμένος σε σχέση με
τον περασμένο Ιούνιο, όταν
στα μεγάλα νοσοκομεία ήταν
στις 5 ώρες και 30 λεπτά.

Ενδεικτικά, τώρα ο μέσος
όρος αναμονής στον Ευαγγε-
λισμό είναι 3,3 ώρες από 5,2

ώρες τον Ιούνιο 2025, στους
Αγίους Αναργύρους 3,1 ώρες
από 4,2 , στο ΚΑΤ 3,3 από 4,3
ώρες , στο Σισμανόγλειο 3,5

ώρες από 4,2 , και στο Λαϊκό
3,5 από 4,4 ώρες τον Ιούνιο .

Μικρότερη μείωση παρατηρεί-
ται στο Γεννηματάς (4,6 ώρες
σήμερα έναντι 5,1 τον περα-
σμένο Ιούνιο) και στο Αττικόν
(4,3 έναντι 4,4) . Στα νοσοκο-
μεία Παίδων Αγία Σοφία και
Αγλαΐα Κυριακού είναι σήμε-
ρα 1,6 και 2,4 ώρες αντίστοι-
χα . Τα στοιχεία αυτά εξάγονται
από το σύστημα ιχνηλάτησης
των ασθενών στα ΤΕΠ (βραχιο-
λάκι) , το οποίο επιτρέπει την
αντικειμενική καταγραφή της
κίνησης κάθε ασθενούς στα
ΤΕΠ και την παρακολούθη-
σή της σε πραγματικό , χρόνο
ώστενα γίνονται διορθωτικές
παρεμβάσεις όπου απαιτείται
για την πιο γρήγορη εξυπηρέ-
τηση των περιστατικών . Το σύ

στημα ξεκίνησε στα μέσα Μαΐ-
ου 2025 στον Ευαγγελισμό και
σταδιακά εφαρμόζεται και από
τα άλλα νοσοκομεία .

Οπως ανέφερε ο υπουργός ,

«χάρη στις στοχευμένες πα-
ρεμβάσεις και τις οργανωτι-
κές αλλαγές που υλοποιούμε
τους τελευταίους μήνες , ο μέ-
σος χρόνος εξυπηρέτησης των
ασθενών σταΤμήματα Επειγό-
ντων Περιστατικών μειώθηκε
κατά 65% την περίοδο Φεβρου
αρίου - Οκτωβρίου 2025» (σ.σ.:

τον Φεβρουάριο εκτιμάται ότι
ο μέσος χρόνος αναμονής στις
εφημερίες των μεγάλων νοσο-
κομείων έφτανε τις 9 ώρες και
30 λεπτά)» .

Και ο κ . Γεωργιάδης πρόσθε-

Στις 3,5 ώρες ο μέσος
χρόνος εξυπηρέτησης,

από 5,5 ώρες
τον περασμένο Ιούνιο,

σύμφωνα με το σύ
στημα ιχνηλάτησης
των ασθενών

με «βραχιολάκι» .

σε ότι «κάθε βήμα βελτίωσης
στο Εθνικό Σύστημα Υγείας
σημαίνει πιο ανθρώπινη φρο-
ντίδα , λιγότερη ταλαιπωρία και
πιο αποτελεσματικές υπηρεσί-
ες για όλους . Τα αποτελέσμα-
τα είναι ηλεκτρονικά κατα-
γεγραμμένα και δεν χωρούν
καμία αμφισβήτηση . Χαλάμε
το αφήγημα της μιζέριας αλ-
λά δεν θα σταματήσουμε την
προσπάθειά μας . Στόχος και
καθήκον μας να κάνουμε τη
ζωή των ασθενών έστω και λί-
γο καλύτερη» .
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裝

«Ο εμβολιασμός
πλέον ξεκινά στα

τέλη Οκτωβρίου και
συνεχίζεται εντός του

Νοεμβρίου» δηλώνει
στα «ΝΕΑ» ο πρόεδρος
του Πανελληνίου Φαρ
μακευτικού Συλλόγου

(ΠΦΣ) , Απόστολος
Βαλτάς

ΓΡΙΠΗ

Εμβολιαζόμαστε

πιο αργά λόγω
κλιματικής αλλαγής

Η παρατεταμένη καλοκαιρία και η καθυστέρηση

της φθινοπωρινής περιόδου οδηγούν τους πολίτες

να αναβάλλουν την επίσκεψή τους στο φαρμακείο

ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

λο και πιο αργά μετατίθε-
ται τα τελευταία χρόνια
στην πράξη η έναρξη της

εμβολιαστικής εκστρατείας κατά
της εποχικής γρίπης. Αιτία , η πα-
ρατεταμένη καλοκαιρία και , κατ '

επέκταση, η καθυστέρηση της φθι-
νοπωρινής περιόδου , που οδηγούν

Η ΑΛΛΗ ΟΨΗ

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ
ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ

Ο εμβολιασμός κατά της εποχικής γρίπης συνεχίζει
να συστήνεται από τους γιατρούς , ιδιαίτερα για τα άτομα
ηλικίας 60 ετών και άνω , για τα βρέφη και παιδιά 6 μηνών
έως 5 ετών, τα παιδιά άνω των 5 ετών, για τους ενηλίκους
με χρόνια νοσήματα και για ασθενείς με υποκείμενα νοσή
ματα . Και όπως συμπληρώνουν , ο έγκαιρος εμβολιασμός
προστατεύει αποτελεσματικά έναντι της σοβαρής νόσησης ή

ακόμα και του θανάτου . Από τη στιγμή λοιπόν που οι οδηγίες
και οι συστάσεις των ειδικών δεν έχουν αλλάξει , οι πολίτες
θα πρέπει να δείχνουν εμπιστοσύνη στην επιστήμη και στο
εμβόλιο με στόχο να συμβάλλουν στη μείωση νοσηλειών και
θανάτων . Και το καλύτερο θα είναι να το κάνουν εγκαίρως .

ΜΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ

τους πολίτες να αναβάλλουν την
επίσκεψή τους στο φαρμακείο
της γειτονιάς για το καθιερωμένο
ετήσιο «τσίμπημα» , όσο το κρύο ...
αργεί να έρθει .

Η τάση αυτή, σύμφωνα με τους
φαρμακοποιούς , είναι πλέον στα-
θερή . Οπως δηλώνει στα «ΝΕΑ» Ο

πρόεδρος του Πανελλήνιου Φαρ-
μακευτικού Συλλόγου (ΠΦΣ) Από-
στολος Βαλτάς , «μόλις τα τελευταία
24ωρα παρατηρείται σχετική κινη-
τικότητα .

Ο εμβολιασμός πλέον ξεκινά στα
τέλη Οκτωβρίου και συνεχίζεται
εντός του Νοεμβρίου» . Ως εκ τού-

SHUTTERSTOCK

50.000 δόσεις
ρινικού εμβολίου

Παράλληλα , για πρώτη φορά φέτος
διατίθεται και ρινικό εμβόλιο (ανα-
μένονται συνολικά 50.000 δόσεις) ,

το οποίο προορίζεται για παιδιά .

Συγκεκριμένα, το νέας γενιάς εμ-
βόλιο – που εφαρμόζεται απευθεί
ας στη μύτη , ενεργοποιώντας την
τοπική ανοσία στους βλεννογό-
νους – θα συνταγογραφείται από
τους παιδιάτρους για παιδιά 2 έως
5 ετών και θα διατίθεται δωρεάν
από τα φαρμακεία. Για τα μεγα-
λύτερα παιδιά , το ρινικό εμβόλιο
έχει εγκριθεί για χρήση έως την
ηλικία των 18 ετών ωστόσο , σε
αυτή την περίπτωση η δαπάνη θα
είναι ιδιωτική , καθώς δεν υπάρχει
σχετική σύσταση από την Εθνική
Επιτροπή Εμβολιασμών.

«Τα δεδομένα που έχουμε από
τις ΗΠΑ δείχνουν ότι σταδιακά το
ρινικό εμβόλιο κερδίζει έδαφος , ενώ
παράλληλα διαμορφώνεται μια νέα
κουλτούρα , που συμβαδίζει με τις
εξελίξεις και σηματοδοτεί μια επερ-
χόμενη περασμίνο επανάσταση ” στον τρόπο
χορήγησης εμβολίων και φαρμά
κων» , τονίζει ο Απ . Βαλτάς. Και προ-
σθέτει: «Ο ρόλοςτων φαρμακοποιών
είναι κομβικός - αφενός στην ενη-
μέρωση των πολιτών και αφετέρου
στην προσπάθεια να καμφθούν
πιθανοί φόβοι και αντιστάσεις, με
στόχο πάντα την προάσπιση της
δημόσιας υγείας» .

Σημειώνεται ότι , σύμφωνα με την
επιδημιολογική επιτήρηση στην
Ελλάδα , η δραστηριότητα της εποχι-
κής γρίπης συνήθως αυξάνεται τον
Ιανουάριο και κορυφώνεται μεταξύ
Φεβρουαρίου και Μαρτίου , αν και
ο χρόνος έναρξης του επιδημικού
κύματος δεν μπορεί να προβλεφθεί
με ακρίβεια . Οπως προκύπτει από
την ετήσια έκθεση του ΕΟΔΥ, πέ-
ρυσι ο δείκτης γριπώδους συνδρο
μής άρχισε να αυξάνεται από τις 11

Νοεμβρίου έως τις αρχές του 2025 ,

παρουσίασε επιπέδωση που διήρ-
κεσε μέχρι τις αρχές Μαρτίου και
στη συνέχεια μειώθηκε σταδιακά .

Υπό αυτά τα δεδομένα , οι επι-
στήμονες υπενθυμίζουν ότι το
αντιγριπικό εμβόλιο πρέπει να χο-
ρηγείται έγκαιρα και πριν από την
έναρξη της περιόδου έξαρσης των
κρουσμάτων, καθώς απαιτούνται
περίπου δύο εβδομάδες για την
ανάπτυξη ανοσιακής απόκρισης .

«Κατά προτίμηση , σύμφωνα με
την περίοδο έναρξης της έξαρσης
των κρουσμάτων στη χώρα μας, ο
αντιγριπικός εμβολιασμός οφείλει
να διενεργείται από τα μέσα Οκτω-

του , σύμφωνα με τον ίδιο, είναι ακό- βρίου μέχρι το τέλος Νοεμβρίου» ,

μη πολύ νωρίς για να διαπιστωθεί
το φετινό ποσοστό εμβολιαστικής
κάλυψης .

Σε κάθε περίπτωση, τα φαρμα-
κεία έχουν προμηθευτεί συνολικά
3,4 εκατ. δόσεις , εκ των οποίων οι
450.000 αφορούν ανοσοενισχυμένα
εμβόλια . Τα εμβόλια αυτά χορη-
γούνται αποκλειστικά με ιατρική
συνταγή και συνιστώνται από την
Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών για
συγκεκριμένες ομάδες του πλη-
θυσμού . Αντίθετα, όσον αφορά τα
υπόλοιπα – τα συμβατικά δηλαδή
εμβόλια –, η διάθεσή τους δεν προ-
ϋποθέτει ιατρική συνταγή .

αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση
του υπουργείου Υγείας .

Εντω μεταξύ , έως σήμερα η επιδη-
μιολογική επιτήρηση δείχνει χαμηλή
δραστηριότητα των ιών της γρίπης
στην κοινότητα , καθώς καταγράφο-
νται μόνο σποραδικά κρούσματα .

Ωστόσο, το φετινό κύμα δεν εξελίσ
σεται με τον «παραδοσιακό» ημερο-
λογιακό ρυθμό διεθνώς: πρόωρη
επιδημία γρίπης καταγράφεται ήδη
στην Ιαπωνία και σε άλλες ασιατικές
χώρες (όπως η Σιγκαπούρη και η
Ινδία) , ενώ αύξηση των κρουσμάτων
παρατηρείται από τις αρχές Οκτω-
βρίου και στη Βρετανία.
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