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35.018
ελέγχους έχει κάνει

η ΕΛ.ΑΣ. από τις 7/7, οπότε

ψηφίστηκε ο νόμος του

υπ . Υγείας , έως τις 31/10 .

205
δικογραφίες σχηματίστηκαν.

149 97
συλλήψεις πραγματοποιή-

θηκαν.

πρόστιμα βεβαιώθηκαν.

101
υποθέσεις αφορούσαν
την πώληση και διάθεση αλ-

κοόλ σε ανηλίκους .

Ψηφιακό «στοπ» για τους ανηλίκους
Παρουσιάστηκαν τρία νέα εργαλεία για την αποτροπή διάθεσης αλκοόλ και καπνικών προϊόντων

Της ΠΕΝΝΥΣ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ

Τον Οκτώβριο 2024 οκτώ μαθη-
τές λυκείου κατέληξαν σε νοσο-

κομείο έπειτα από κατανάλωση
αλκοόλ σε νυχτερινό κλαμπ της
λεωφόρου Βουλιαγμένης , κατά τη
διάρκεια « ιδιωτικής εκδήλωσης» ,

ενός πάρτι που είχαν οργανώσει
λύκεια της Ανατολικής Αττικής .

Τον Οκτώβριο 2025 , 16χρονη
έχασε τη ζωή της έξω από νυχτε
ρινό κέντρο στο Γκάζι . Πριν ει-
σέλθει με την παρέα της στο κέ-
ντρο είχαν καταναλώσει βότκα
που προμηθεύτηκαν από κάβα .

Την περασμένη Κυριακή, στην
Πρέβεζα , 16χρονη μαθήτρια με
ταφέρθηκε στο νοσοκομείο έπει-
τα από κατανάλωση αλκοόλ σε
κατάστημα υγειονομικού ενδι
αφέροντος .

Αυτές είναι ορισμένες από τις
υποθέσεις που έδωσαν την αφορ-

μήγια να προχωρήσει το υπουρ

γείο Υγείας σε ένα αυστηρό νο-
μικό πλαίσιο σε ό ,τι αφορά τη
διάθεση αλκοόλ και προϊόντων
καπνού σε ανηλίκους . Ο νόμος

ψηφίστηκε τον Ιούλιο.

Οι εφαρμογές
Για την αποτροπή την πρό-

σβασης των ανηλίκων στο αλ-
κοόλ καθώς και σε προϊόντα και
πνού και άτμισης, οι υπουργοί
Υγείας Αδωνις Γεωργιάδης και
Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημή
τρης Παπαστεργίου , ο υφυπουρ-

γόςΥγείας Δημήτρης Βαρτζόπου
λος και ο γενικός γραμματέας
Δημόσιας Τάξης Παναγιώτης
Στάθης παρουσίασαν τρία ψη-
φιακά εργαλεία, που έρχονται σε
συνέχεια του νόμου του υπουρ
γείου Υγείας .

Οπως ανέφερε ο κ. Παπαστερ
γίου , «το καλοκαίρι το υπουρ
γείο Υγείας έφερε ένα γενναίο
νομοσχέδιο προκειμένου πλέον

m

Αν κάποιος ανήλικος προσπαθήσει να αγοράσει αλκοόλ ή καπνικό προϊόν, ο πωλητής θα μπορεί να

ελέγξει την ηλικία του μέσω εφαρμογής . «Σήμερα , πολλοί ανήλικοι λένε ότι ξέχασαν την ταυτότητα ή

έχουν ψεύτικες ταυτότητες. Ολοι όμως έχουμε μαζί μας κινητό», τόνισε ο υπ . Υγείας Αδωνις Γεωργιάδης .

γίνει με τη συμμετοχή ανηλίκων.

Στη συνέχεια οι διοργανωτές των
εκδηλώσεων αποδέχονται μέ
σω της πλατφόρμας την εκδή-
λωση και παράγεται ένα ιδιωτικό

να μπει φρένο σε αυτό που βλέ- συμφωνητικό το οποίο φέρει QR
παμε να συμβαίνει έξω και να
το κάνουμε με σύγχρονα εργα-
λεία, έτσι ώστε να βοηθήσουμε
το υπουργείο Προστασίας του

Πολίτη να πραγματοποιεί καλύ-
τερους ελέγχους».

Αυτά τα σύγχρονα εργαλεία
είναι τα εξής:

• Events.gov.gr. Πρόκειταιγια
πλατφόρμα στην οποία οφεί
λουν οι ιδιοκτήτες νυχτερινών
κέντρων διασκέδασης να δηλώ-
σουν εκδήλωση που πρόκειται να

Code και το οποίο επιδεικνύεται

σε περίπτωση ελέγχου. Υπενθυ

μίζεται ότι δεν επιτρέπεται η δι-
άθεση αλκοόλ στους ανηλίκους

ανεξαρτήτως εάν συμμετέχουν
στην εκδήλωση.

• Alto.gov.gr. Ψηφιακό Μητρώο

Ελέγχου Προϊόντων, στο οποίο
καλούνται να εγγραφούν έως

τις 31 Ιανουαρίου 2026 όλες οι
επιχειρήσεις (φυσικές και ψη-
φιακές) που πωλούν προϊόντα
καπνού , αλκοόλ και λοιπά μη και

Δημιουργία πλατφόρ

SHUTTERSTOCK

στους ελέγχους της αστυνομίας
ώστε να αποδειχθεί ότι νομίμως
πωλούν τα προϊόντα αυτά . Φυ-

δεν θα εγγραφούν στο μητρώο
θα απαγορεύεται να πωλούν τα
συγκεκριμένα προϊόντα.

μας στην οποία ιδιοκτή- σικά και νομικά πρόσωπα που

τες νυχτερινών κέντρων
θα δηλώνουν εκδηλώ

σεις με συμμετοχή ανη-

λίκων, ψηφιακό μητρώο της επιλέγει στο Gov.gr Wallet

ελέγχου προϊόντων και
επαλήθευση ηλικίας

μέσω gov.gr.

πνικά προϊόντα , όπως τα προ-

ϊόντα άτμισης . Με την εγγρα-
φή εκδίδεται έγγραφο που φέρει
QR Code , το οποίο επιδεικνύεται

• Επαλήθευση ηλικίας . Ο πωλη-

τής επιλέγει στο Gov.gr Wallet
«Επαλήθευση ηλικίας» και δια-

λέγει την ηλικιακή βαθμίδα που

θέλει να επιβεβαιώσει ανάλογα

με το προϊόν και εμφανίζεται ένα
QR Code . Στη συνέχεια ο πιθανός

αγοραστής σκανάρει το QR Code

που εμφανίζεται είτε με το Kids
Wallet αν πρόκειταιγια ανήλικο
είτε με το GovWallet εάν πρόκει-
ταιγια ενήλικο . Πατάει κοινοποί-

ηση και εμφανίζεται στον πωλη-

τή πράσινη ή κόκκινη σήμανση ,

αναλόγως εάν επιτρέπεται ή όχι
η πώληση του προϊόντος βάσει
της ηλικίας .

Οπως επεσήμανε ο κ. Γεωρ

γιάδης , « σήμερα πολλοί ανήλι-
κοι πάνε να αγοράσουν αλκοόλ
ή προϊόντα καπνού ή άτμισης
και λένε ότι ξέχασαν την ταυ-
τότητα ή έχουν ψεύτικες ταυ
τότητες . Ομως όλοι έχουμε μαζί
μας κινητό . Αρα δημιουργούμε
ένα εργαλείο που αφαιρεί όλες
τις δικαιολογίες που μπορεί να
πει κάποιος» .

Ο κ . Βαρτζόπουλος είπε ότι ο

βασικός στόχος του υπουργείου
Υγείας είναι να συνειδητοποιή-
σουν όλοι ότι η χρήση αυτών των
τοξικών ουσιών στην ανηλικό-
τητα έχει τεράστιες επιπτώσεις
στην υγεία των παιδιών και στη
δημόσια υγεία . «Υπονομεύει την
εξέλιξη της νέας γενιάς , υπονο-
μεύει την εξέλιξη της πατρίδας .

Να το συνειδητοποιήσουν αυτοί

που παρέχουν αυτά τα προϊόντα
στα παιδιά , να το συνειδητοποι-
ήσουν οι γονείς, και αυτή η συ-
νειδητοποίηση να οδηγήσει σε

αλλαγή της νοοτροπίας της νέ
ας γενιάς» .

«Μηδενική ανοχή»

Από την πλευρά του υπουργεί
ου Προστασίας του Πολίτη ο Κ.

Παναγιώτης Στάθης έστειλε μή-

νυμα για «μηδενική ανοχή στους
υπαιτίους που θέτουν τα παιδιά

στον κίνδυνο και στη βία».

Ανέφερε μάλιστα ότι από τις
7 Ιουλίου 2025 που ψηφίστηκε
ο νόμος έως και 31 Οκτωβρίου ,

η αστυνομία προέβη πανελλαδι

κά σε 35.018 ελέγχους . Από τους
ελέγχους αυτούς σχηματίστηκαν
205 δικογραφίες, έγιναν 149 συλ-

λήψεις και βεβαιώθηκαν 97 προ-

στιμα . Από τις υποθέσεις αυτές οι

101 αφορούσαν στην πώληση και
διάθεση αλκοόλ σε ανηλίκους .

Στο 10μηνο του 2025 , οι βε-

βαιώσεις παραβάσεων που έχουν
να κάνουν με την παραμέληση
εποπτείας ανηλίκου, για όλες τις
περιπτώσεις, είτε για τη βία ανη-
λίκων είτε για την πώληση και
πνικών είτε για την είσοδο σε
καταστήματα πώλησης αλκοόλ,

έχει αύξηση της τάξης του 50%
σε σχέση με το 2024 , δηλαδή
1.680 περιπτώσεις για παραμέ-
ληση εποπτείας ανηλίκων .
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ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΑΠΟ ΝΕΑ ΜΕΛΕΤΗ

Τα υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα συνιστούν απειλή

T
Τα υπερεπεξεργασμένα τρό-

φιμα (UPF) συνδέονται με
βλάβες σε όλα τα σημαντικά

συστήματα οργάνων του ανθρώπι-

νου σώματος και συνιστούν σοβαρή

απειλή για την παγκόσμια υγεία,

σύμφωνα με τη μεγαλύτερη ανάλυ-
ση διεθνώς . Τα UPF αντικαθιστούν
επίσης με ταχείς ρυθμούς τα φρέσκα

τρόφιμα στη διατροφή παιδιών και
ενηλίκων σε όλες τις ηπείρους και
συνδέονται με αυξημένο κίνδυνο

εμφάνισης μιας ντουζίνας προβλη-
μάτων υγείας, όπως παχυσαρκία ,

διαβήτη τύπου 2 , καρδιοπάθειες
και κατάθλιψη.

Η αλματώδης αύξηση στην κατα-

νάλωση UPF παγκοσμίως ωθείται
από εταιρείες με γνώμονα το κέρ-
δος , που χρησιμοποιούν επιθετι-
κές τακτικές για να ενισχύσουν την
κατανάλωση , να διαστρεβλώσουν
την επιστημονική συζήτηση και να

αποτρέψουν την επιβολή κανονι-
σμών, σύμφωνα με τα στοιχεία της
ανάλυσης . Τα ευρήματα προέρχο-
νται από σειρά τριών επιστημονι-
κών εργασιών που δημοσιεύθηκαν
στο «Lancet» , ενόσω εκατομμύρια
άνθρωποι καταναλώνουν όλο και
περισσότερο UPF, όπως έτοιμα γεύ-
ματα , δημητριακά, μπάρες πρωτε-
ΐνης, αναψυκτικά και fast food. Για

ορισμένους , ειδικά για τους νεότε-

ρους, τους φτωχότερους ή άτομα
από μη προνομιούχες περιοχές ,

είναι συνήθης μια διατροφή που
περιλαμβάνει έως και 80% UPF .

Στοιχεία που αναλύθηκαν από

43 κορυφαίους ειδικούς παγκο-
σμίως υποδηλώνουν ότι οι δίαιτες
με υψηλή περιεκτικότητα σε UPF

συνδέονται με υπερκατανάλωση
τροφής , κακή ποιότητα διατροφής
και υψηλότερη έκθεση σε επιβλαβείς

χημικές ουσίες και πρόσθετα . Μια
συστηματική ανάλυση 104 μακρο-

χρόνιων μελετών, που διεξήχθησαν
στο πλαίσιο των επιστημονικών ερ-

γασιών, διαπίστωσε ότι 92 εξ αυτών
ανέφεραν μεγαλύτερους συναφείς

κινδύνους για μία ή περισσότερες
χρόνιες ασθένειες και πρόωρο θάνα-

το από όλες τις αιτίες . «Τα στοιχεία
υποδηλώνουν σαφώς ότι οι άνθρω-
ποι δεν είναι βιολογικά προσαρ
μοσμένοι να καταναλώνουν UPF»

λέει ένας εκ των συγγραφέων της
πρώτης επιστημονικής εργασίας ,

ο καθηγητής Δημόσιας Υγείας και
Διατροφής στο Πανεπιστήμιο του
Σάο Πάολο Κάρλος Μοντέιρο.

Η δεύτερη της σειράς προτείνει
πολιτικές για τη ρύθμιση και τη μεί
ωση της παραγωγής, του μάρκετινγκ
και της κατανάλωσης υπερεπεξεργα-

σμένων τροφίμων. Αν και ορισμένες
χώρες έχουν θεσπίσει κανονισμούς

για κάθε ανθρώπινο όργανο
για την ανασύνθεση των τροφίμων
και τον έλεγχο των UPF, αναφέρει, «η
παγκόσμια υγειονομική απάντηση
είναι ακόμη σε αρχικό στάδιο , όπως
ήταν το αντικαπνιστικό κίνημα πριν
από δεκαετίες» .

Η τρίτη επιστημονική εργασία επι-
σημαίνει ότι οι πολυεθνικές εταιρεί
ες, και όχι οι ατομικές επιλογές, είναι
αυτές που οδηγούν στην αύξηση των
UPF: από τις κύριες αιτίες της «παντ

δημίας χρόνιων ασθενειών» που συν-

δέεται με τη διατροφή, αναφέρουν
οι συγγραφείς. Το βασικό εμπόδιο

για την προστασία της υγείας είναι
«οι εταιρικές πολιτικές δραστηριό-

τητες , συντονισμένες σε διακρατικό

επίπεδο μέσω ενός παγκόσμιου δι-
κτύου ομάδων-«βιτρίνα» , πρωτοβου-
λιών πολλαπλών ενδιαφερομένων
και ερευνητικών εταίρων, για να
αντικρούσουν την αντίθεση και να

εμποδίσουν τη ρύθμιση» , αναφέρει .

«Ζητούμε να συμπεριληφθούν τα
συστατικά που αποτελούν ενδείξεις
UPF σε ετικέτες στο μπροστινό μέ
ρος των συσκευασιών, μαζί με τα
υπερβολικά κορεσμένα λιπαρά , τη
ζάχαρη και το αλάτι, προκειμένου
να αποφευχθούν οι ανθυγιεινές
αντικαταστάσεις συστατικών και
να καταστεί δυνατή μια πιο απο-
τελεσματική ρύθμιση» δήλωσε ο

καθηγητής Μπάρι Πόπκιν από το

Πανεπιστήμιο της Βόρειας Καρο-
λίνας , συν -συγγραφέας της σειράς
στο «Lancet» . Οι συγγραφείς πρότει-
ναν επίσης αυστηρότερους περιο-
ρισμούς στο μάρκετινγκ, ειδικά για
τις διαφημίσεις που απευθύνονται
σε παιδιά , απαγόρευση των UPF σε
δημόσιους χώρους, όπως σχολεία
και νοσοκομεία , καθώς και επιβολή

περιορισμών στις πωλήσεις UPF και
στον χώρο που καταλαμβάνουν στα

ράφια των σουπερμάρκετ .

Επιστήμονες που δεν συμμετείχαν
στη μελέτη καλωσόρισαν ευρέως την
ανάλυση των στοιχείων, ωστόσο ζή-

τησαν επίσης περισσότερη έρευνα
για τα UPF.
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