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Rebrain Greece στη Νέα Υόρκη
με 35 ελληνικές εταιρείες
Στη Νέα Υόρκη , την Κυριακή 7
Δεκεμβρίου , υπό την αιγίδα του
υπουργείου Εργασίας και της επι-
τυχημένης δράσης του Rebrain
Greece, 35 ελληνικές εταιρείες ,

από τις κορυφαίες όλων των κλά
δων, θα διερευνήσουν τις πιθανό-

τητες εξεύρεσης Ελλήνων υψη-
λής εξειδίκευσης που διαβιούν
και εργάζονται στις Ηνωμένες
Πολιτείες και τον Καναδά και
επιθυμούν να επιστρέψουν στη
χώρα τους . Οι 35 αυτές εταιρείες
δραστηριοποιούνται στον κατα-
σκευαστικό και τεχνικό κλάδο,

στην τεχνολογία , στην τεχνη-
τή νοημοσύνη , στην έρευνα και

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ανάπτυξη (R&D) , στην πληροφορική, στη βιομηχανία και πα-
ραγωγή , στον χρηματοοικονομικό κλάδο , στην ενέργεια , στον
ασφαλιστικό κλάδο , στα νομικά επαγγέλματα, στη ναυτιλία, στον
κλάδο της συμβουλευτικής , στις τηλεπικοινωνίες , στον τομέα της
ενημέρωσης και των media, στον τουρισμό και στη φιλοξενία,

στη φαρμακοβιομηχανία καθώς και στον ιατρικό - υγειονομικό
κλάδο . Αναλυτικά οι επιχειρήσεις που συμμετέχουν: AAnG Group ,

Aegean Airlines, Aktor Group, Alpha Bank, Alter Ego Media S.A. ,

ANTENNA Group, Athens Medical Group, 2705.16, Cenergy Hold-
ings , COSMOTE TELEKOM , CrediaBank , DEDDIE , ΔΕΗ , Deloitte,

Ελληνικός Χρυσός, ElvalHalcor, Hellenic Cables Group , EUNICE
Energy Group, Eurobank, EY, Hellenic Healthcare Group , HEL-
LENiQ Energy, IASO Group, IMITHEA MEDICAL GROUP , LAM-
DA Development, Metlen Energy & Metals , Motor Oil, National
Bank ofGreece , Papastratos , Pfizer, Piraeus Bank , Qualco Group ,

THEON Group, TITAN Group , Tsakos Energy Navigation (TEN) .
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Νίκησαν
τον καρκίνο,

παλεύουνμε
την κατάθλιψη
Τι έδειξε μελέτη στις ΗΠΑ

Αντιμέτωποι με την απειλή της
κατάθλιψης βρίσκονται επιζώ-
ντες μετά τη μάχη με τον καρ-
κίνο . Μεγάλη μελέτη στις ΗΠΑ
ανέλυσε τα δεδομένα 53.769 αν
θρώπων ηλικίας 66 ετών και άνω,

οι οποίοι είχαν επιβιώσει τουλά-
χιστον πέντε χρόνια μετά τη δι-
άγνωση του καρκίνου τους . Στο
διάστημα μεταξύ του 5ου και του
10ου έτους από τη διάγνωση , τα
ποσοστά εμφάνισης κατάθλιψης
ήταν αξιοσημείωτα . Σελ. 7
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ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΙΣ ΗΠΑ

Η κατάθλιψη μετά από καρκίνο
Της ΠΕΝΝΥΣ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ

Μετά τη μεγάλη μάχη με τον
καρκίνο οι επιζώντες βρίσκο-
νται αντιμέτωποι με την απει-
λή της κατάθλιψης. Πρόσφα-
τη μεγάλη μελέτη στις ΗΠΑ
που δημοσιεύθηκε στο JAΜΑ
Network Open ανέλυσε τα δε
δομένα 53.769 ανθρώπων ηλι-
κίας 66 ετών και άνω, οι οποί-
οι είχαν επιβιώσει τουλάχιστον
πέντε χρόνια μετά τη διάγνωση
του καρκίνου τους . Στο διάστη-
μαμεταξύ του 5ου και του 10ου
έτους από τη διάγνωση, τα που
σοστά εμφάνισης κατάθλιψης
ήταν αξιοσημείωτα: 13,3% στις
γυναίκες με ιστορικό καρκίνου
μαστού, 11,8% σε όσους είχαν δι-

αγνωστεί με καρκίνο του παχέος

εντέρου και 8,7% στους άνδρες
που είχαν νοσήσει από καρκίνο
του προστάτη . Τα ποσοστά αυτ

τά υπερβαίνουν κατά πολύ την
αντίστοιχη επίπτωση στονγενι-
κό πληθυσμό της ίδιας ηλικίας,

υπογραμμίζοντας πως η επιβίω
ση από τον καρκίνο συνοδεύεται
από μακροχρόνιες ψυχολογικές
επιπτώσεις, που συχνά δενγίνο-
νται άμεσα αντιληπτές.

Σύμφωνα με τη μελέτη , τρεις
παράγοντες σχετίζονται με τον
αυξημένο κίνδυνο όψιμης και
τάθλιψης . Ο πρώτος είναι η οι-
κονομική ευαλωτότητα . Ατομα
με χαμηλό εισόδημα είχαν από
25% έως 38% μεγαλύτερη πιθα
νότητα να εκδηλώσουν καθυστε
ρημένη κατάθλιψη . Ο δεύτερος
παράγοντας είναι η ύπαρξη πολ-
λαπλών προβλημάτων υγείας .

Επιζώντες που ήδη κατά την πε-

ρίοδο της διάγνωσης είχαν τρεις
ή περισσότερες χρόνιες παθή-

σεις εμφάνισαν σαφώς αυξημένο
κίνδυνο ψυχικής επιβάρυνσης
στα χρόνια που ακολούθησαν.

Και ο τρίτος, ίσως ο ισχυρότερος
παράγοντας , είναι το προϋπάρ
χον άγχος . Ανθρωποι με ιστορι-χον άγχος . Ανθρωποι με ιστορι-
κό αγχώδους διαταραχής είχαν
διπλάσια ή και τριπλάσια πιθα-
νότητα να εμφανίσουν κατάθλι-
ψη αργότερα , με τους άνδρες
που είχαν νοσήσει από καρκίνο
του προστάτη να εμφανίζουν
τον υψηλότερο σχετικό κίνδυνο.

Οι ερευνητές υπογραμ
μίζουν ότι η επιβίωση
από τη νόσο συνοδεύ

εται από μακροχρόνιες
ψυχολογικές επιπτώ
σεις, που συχνά
δεν γίνονται άμεσα
αντιληπτές.

Στο ερώτημα γιατί η κατά-
θλιψη εμφανίζεται τόσο αργά,θλιψη εμφανίζεται τόσο αργά ,

οι ειδικοί απαντούν ότι η περί-
οδος μετά τον καρκίνο χαρα-
κτηρίζεται από μια προσπάθεια
επαναφοράς στη «φυσιολογική»
ζωή, ωστόσο οι επιζώντες συχνά
συνεχίζουν να αντιμετωπίζουν
χρόνια κόπωση, πόνους , ορμο-
νικές αλλαγές , μόνιμες παρενέρ-
γειες από τις θεραπείες , αλλά και
έναν σταθερό φόβο υποτροπής .

Παράλληλα , οι αλλαγές στην κατ
θημερινότητα , στις προσωπικές
σχέσεις ή στην οικονομική και
τάσταση επιβαρύνουν ακόμη
περισσότερο τη συναισθηματι-
κή ευεξία .

Οπως αναφέρουν η παθολό
γος , καθηγήτρια Θεραπευτικής,

Επιδημιολογίας , Προληπτικής
Ιατρικής του ΕΚΠΑ Θεοδώ
ρα Ψαλτοπούλου , η βιολόγος
Αλεξάνδρα Σταυροπούλου και
ο καθηγητής Θεραπευτικής ,

Ογκολογίας , Αιματολογίας και
διευθυντής Θεραπευτικής Κλι
νικής ΕΚΠΑ , νοσοκομείο «Αλε-
ξάνδρα» , Θάνος Δημόπουλος ,

συνοψίζοντας τα βασικότερα ση-
μεία της μελέτης , «τα τελευταία
χρόνια , η ιατρική πρόοδος στη
διάγνωση και θεραπεία του καρ-
κίνου έχει δημιουργήσει μιανέα
πραγματικότητα : όλο και περισ-
σότεροι άνθρωποι ζουν πολλά
χρόνια μετά την ασθένεια , απο-
τελώντας μια συνεχώς αυξανό-
μενη κοινότητα μακροχρόνιων
επιζώντων.

Παρότι η ύφεση ήη ίαση από
τη νόσο είναι αναμφίβολα μια
βαθιά νίκη , η ζωή μετά τον καρ-
κίνο δεν είναι απαλλαγμένη από
προκλήσεις . Ενα από τα λιγότε-
ρο αναγνωρισμένα, αλλά ιδιαί-
τερα σημαντικά ζητήματα που
ανακύπτουν αργά -συχνά χρό-
νια μετά την ολοκλήρωση των
θεραπειών- είναι η εμφάνιση
κατάθλιψης» .

Και τονίζουν: «Η επιβίωση
από τον καρκίνο αποτελεί μια
βαθιά προσωπική διαδρομή που
δεν τελειώνει με την τελευταία
θεραπεία. Η ψυχική υγεία είναι
αναπόσπαστο κομμάτι αυτής
της διαδρομής και είναι σημα-
ντικό να αναγνωρίζουμε ότι η
κατάθλιψη, ακόμη και όταν εμ-
φανίζεται χρόνια μετά, είναι μια
φυσική και θεραπεύσιμη συνέ-
πεια της συνολικής εμπειρίας
της ασθένειας» .
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YyɛiaΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΚΔΟΣΗΣ ΜΑΡΘΑ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

Ο«αόρατος» κίνδυνος

της κατάθλιψης
στους επιζώντες

καρκίνου
Τρεις βασικοί παράγοντες

σχετίζονται με ψυχολογικές

επιπτώσεις Η οικονομική
ευαλωτότητα , η ύπαρξη

πολλαπλών προβλημάτων

υγείας και το άγχος

H ιατρική πρόοδος στη διά-

γνωση και θεραπεία του
-καρκίνου έχει δημιουργή-

σει μια νέα πραγματικότητα : όλο
και περισσότεροι άνθρωποι ζουν
πολλά χρόνια μετά την ασθένεια,

αποτελώντας μια συνεχώς αυξα-
νόμενη κοινότητα μακροχρόνιων
επιζώντων (survivors) . Παρότι
η ύφεση ή η ίαση από τη νόσο
είναι αναμφίβολα μια βαθιά νίκη ,

η ζωή μετά τον καρκίνο δεν είναι
απαλλαγμένη από προκλήσεις .

Μάλιστα, ένα από τα λιγότερο
αναγνωρισμένα, αλλά ιδιαίτερα
σημαντικά ζητήματα που ανακύ-
πτουν αργά – συχνά , χρόνια μετά
την ολοκλήρωση των θεραπειών
– είναι η εμφάνιση κατάθλιψης .

Μια πρόσφατη μεγάλη μελέτη
στις ΗΠΑ, που δημοσιεύθηκε
στο JAMA Netw Open, εξετάζει
συστηματικά αυτό το φαινόμενο
και αποκαλύπτει ότι η όψιμη και
τάθλιψη αποτελεί μια πραγματική
και συχνά υποτιμημένη απειλή
για τους επιζώντες καρκίνου του

μαστού , του προστάτη και του
παχέος εντέρου . Τα παραπάνω
σημειώνουν η καθηγήτρια Θερα-
πευτικής - Επιδημιολογίας - Προ-
ληπτικής Ιατρικής, παθολόγος
(Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλε-
ξάνδρα) Θεοδώρα Ψαλτοπούλου,

και ηΑλεξάνδρα Σταυροπούλου
(βιολόγος) , και έπειτα στο κείμενο
που ακολουθεί συνοψίζουν τα
κυριότερα σημεία της μελέτης .

Η ΕΡΕΥΝΑ. Αναλυτικότερα , η έρευ
να ανέλυσε τα δεδομένα 53.769
ανθρώπων ηλικίας 66 ετών και
άνω , οι οποίοι είχαν επιβιώσει
τουλάχιστον πέντε χρόνια μετά τη
διάγνωση του καρκίνου τους . Στο
διάστημα μεταξύ του 5ου και του
10ου έτους από τη διάγνωση, τα
ποσοστά εμφάνισης κατάθλιψηςποσοστά εμφάνισης κατάθλιψης
ήταν αξιοσημείωτα: 13,3% στις
γυναίκες με ιστορικό καρκίνου
μαστού, 11,8% σε όσους είχαν
διαγνωστεί με καρκίνο του παχέος
εντέρου και 8,7% στους άνδρες
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που είχαν νοσήσει από καρκίνο ρύνουν ακόμη περισσότερο τη
προστάτη .

Δεδομένου δε, ότι υπερβαίνουν
κατά πολύ την αντίστοιχη επί-

πτωση στον γενικό πληθυσμό της
ίδιας ηλικίας , τα ποσοστά αυτάίδιας ηλικίας , τα ποσοστά αυτά
υποδηλώνουν ότι η επιβίωση
από τον καρκίνο συνοδεύεται
από μακροχρόνιες ψυχολογικές
επιπτώσεις που συχνά δεν γίνο-
νται άμεσα αντιληπτές .

ΓΙΑΤΙ ΑΡΓΕΙ; Το ερώτημα που τί-
θεται είναιγιατί η κατάθλιψη εμ-
φανίζεται τόσο αργά . Η περίοδος
μετά τον καρκίνο χαρακτηρίζεται
από μια προσπάθεια επαναφοράς
στη «φυσιολογική» ζωή , ωστόσο
οι επιζώντες συχνά συνεχίζουν
να αντιμετωπίζουνχρόνια κόπω-
ση, πόνους , ορμονικές αλλαγές ,

μόνιμες παρενέργειες από τις θε-
ραπείες , αλλά και έναν σταθερό
φόβο υποτροπής . Παράλληλα , οι
αλλαγές στην καθημερινότητα,

στις προσωπικές σχέσεις ή στην
οικονομική κατάσταση επιβα-

συναισθηματική ευεξία . Καθώς η
ιατρική παρακολούθηση αραιώνει
και οι υποστηρικτικές υπηρεσί-
ες μειώνονται, πολλοί άνθρωποι
βρίσκονται αντιμέτωποι με τα ψυ-
χολογικά κατάλοιπα της νόσου
χωρίς επαρκή υποστήριξη .

Τα ευρήματα της μελέτης δεί-
χνουν ότι τρεις βασικοί παρά-
γοντες σχετίζονται σταθερά με
αυξημένο κίνδυνο όψιμης κατά-
θλιψης, ανεξάρτητα από τον τύπο
καρκίνου . Ο πρώτος είναι η οικο-
νομική ευαλωτότητα . Ατομα με
χαμηλό εισόδημα είχαν από 25%
έως 38% μεγαλύτερη πιθανότητα
να εκδηλώσουν καθυστερημένη
κατάθλιψη. Ο δεύτερος παράγο-κατάθλιψη . Ο δεύτερος παράγο-
ντας είναι η ύπαρξη πολλαπλών
προβλημάτων υγείας. Επιζώντες
που , ήδη κατά την περίοδο της
διάγνωσης, είχαν τρεις ή περισ-
σότερες χρόνιες παθήσεις , εμφά-
νισαν σαφώς αυξημένο κίνδυνο
ψυχικής επιβάρυνσης στα χρόνια
που ακολούθησαν. Και ο τρίτος,

SHUTTERSTOCK

ίσως ο ισχυρότερος παράγοντας,

είναι το προϋπάρχον άγχος .

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ . Αν-
θρωποι με ιστορικό αγχώδους
διαταραχής είχαν διπλάσια ή και
τριπλάσια πιθανότητα να εμφα
νίσουν κατάθλιψη αργότερα, με
τους άνδρες που είχαν νοσήσει
από καρκίνο του προστάτη να
εμφανίζουν τον υψηλότερο σχε
τικό κίνδυνο. Στον καρκίνο του
προστάτη , η μελέτη καταγράφει
και μια σημαντική συσχέτιση ανά

μεσα σε ορισμένες θεραπείες και
την εμφάνιση καθυστερημένης
κατάθλιψης. Η ακτινοθεραπεία ,

και ιδιαίτερα ο συνδυασμός της
με ορμονοθεραπεία, συνοδεύτηκε
από αυξημένο κίνδυνο σε σχέση
με τηχειρουργική αντιμετώπιση.

Αυτό πιθανόν να οφείλεται στις
ορμονικές και σωματικές αλλα-
γές που επιφέρει η συγκεκριμένη
θεραπεία , οι οποίες επηρεάζουν
τη διάθεση και τη συνολική ψυ
χολογική κατάσταση για πολλά
χρόνια μετά.

Το πιο ανησυχητικό συμπέρα-
σμα είναι ότι όσοι εντάσσονται
στην υψηλότερη κατηγορία κιν-
δύνου έχουν έως και διπλάσια
πιθανότητα να εμφανίσουν και
τάθλιψη σε σχέση με τους χαμη-
λού κινδύνου . Για παράδειγμα, οι
γυναίκες με ιστορικό καρκίνου
μαστού που ανήκαν στην υψηλή
κατηγορία κινδύνου είχαν 20%

πιθανότητα να εκδηλώσουν και
τάθλιψη μέσα σε πέντε χρόνια,

ένα εντυπωσιακό ποσοστό που

δείχνει πόσο απαραίτητη είναι η
συστηματική παρακολούθηση της
ψυχικής υγείας των επιζώντων.

Η μελέτη προσφέρει ένα ουσι-
αστικό μήνυμα : η φροντίδα των
επιζώντων καρκίνου δεν μπορεί
να σταματά όταν ολοκληρώνε
ται η θεραπεία . Η μετάβαση από
την ογκολογική παρακολούθηση
στην πρωτοβάθμια φροντίδα συ
χνά αφήνει κενά , ιδιαίτερα για τα
άτομα που αντιμετωπίζουν πολ-

λαπλές κοινωνικές ή υγειονομικές
δυσκολίες . Η έγκαιρη αναγνώριση
των ομάδων υψηλού κινδύνου
μπορεί να βοηθήσει τους επαγ
γελματίες υγείας να προσφέρουν
πιο στοχευμένη υποστήριξη ,

μειώνοντας τις ανισότητες στον
εντοπισμό και την αντιμετώπιση
της κατάθλιψης.
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