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Μάχη εξαγορώνγια φάρμακα
κατά του καρκίνου

ΑΠΟ ΤΟΝ

Κώστα Σαρρή

Aνακατατάξεις σε εξέλιξη
στηνπαγκόσμια φαρμα-

• κευτική βιομηχανία για
θεραπείες καρκίνου , καθώς οι
μεγάλες εταιρείες αναζητούν
νέες πηγές, αφού λήγουν πατέ-
ντες και αυξάνονται οι πιέσεις
των ρυθμιστικών Αρχών.

Η Merck προχωρά στην εξαγο-
ρά της Ters Pharmaceuticals
έναντι 6,7 δισεκατομμυρίων δο-

λαρίων, αποκτώντας πρόσβαση
σε ένα υποσχόμενο φάρμακο
για τη λευχαιμία. Η συμφωνία
εντάσσεται στη στρατηγική
τηςMerck να αντισταθμίσει την
επερχόμενη απώλεια εσόδων
από το αντικαρκινικό Keytruda.

Το πειραματικό φάρμακο της
Terns, που βρίσκεται ακόμη
σε πρώιμο στάδιο, έχει επιδεί
ξει ισχυρά αποτελέσματα σε
ασθενείς με χρόνια μυελογενή
λευχαιμία που δεν ανταποκρίνο-
νται σε υπάρχουσες θεραπείες,

ενισχύοντας τις προσδοκίες για
μελλοντικά έσοδα.

ΗMerck αναζητά μοχλούς ανά-
πτυξης , καθώς προετοιμάζεται
για τον ανταγωνισμό των γενό-
σημων φαρμάκων και τις χα-

Η Merck αποκτά

την Terns με 6,7 δισ .

δολάρια για ανάπτυξη
σκευάσματος
κατά της λευχαιμίας

μηλότερες τιμέςγια την επιτυ
χημένη θεραπεία του καρκίνου
Keytruda , η οποία απέφερε πε-

ρισσότερα από 31 δισ. δολάρια
το 2025 , περίπου το ήμισυ των
συνολικών πωλήσεών της . Το
κύριο φάρμακο τηςTerms έδειξε
εντυπωσιακά αποτελέσματα σε
μια μελέτη πρώιμου σταδίου για
ασθενείς με καρκίνο του αίμα-
τος που δεν ανταποκρίθηκαν
στην αρχικήθεραπεία. Αυτά τα
αποτελέσματα δίνουν στο φάρ-
μακο δυναμικό πολλών δισεκα-

τομμυρίων.

Ηκίνηση αυτή εντάσσεται στον

ευρύτερο πόλεμο εξαγορών του
φαρμακευτικού τομέα, καθώςη
Merck επιδιώκει να ενισχύσει το
χαρτοφυλάκιό της σε καινοτό-
μες θεραπείες και να διατηρήσει
τη δυναμική ανάπτυξης σε ένα
περιβάλλον αυξανόμενου αντα-
γωνισμού και πιέσεων στις τιμές
των σκευασμάτων.

Την ίδια ώρα η ImmunityBio
βρίσκεται αντιμέτωπη με σου

βαρές ρυθμιστικές προκλή-
σεις . Η μετοχή της εταιρείας
«γκρεμίστηκε» ύστερα από
προειδοποιητική επιστολή της
αμερικανικής Υπηρεσίας Τρο-
φίμων και Φαρμάκων (FDA) , η
οποία κατηγορεί την εταιρεία
για παραπλανητική προώθηση

του αντικαρκινικού φαρμάκου
Anktiva. Ηεταιρεία κατηγορεί
ται ότι παρουσίασε το προϊόν
ως ευρύτερης αντικαρκινικής
χρήσης πέραν των εγκεκριμέ-
νων ενδείξεων.
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«Ημέρα καριέρας»

για μεταπτυχιακούς
φοιτητές Ιατρικής
Μετησυμμετοχή πάνω από 60
φοιτητών των προγραμμάτων
μεταπτυχιακών σπουδών της
Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ
«Ανάπτυξη νέων φαρμάκων :

έρευνα , κυκλοφορία και πρό-
σβαση» και «Ογκολογία θώ-
ρακος : σύγχρονη κλινικοερ-
γαστηριακή προσέγγιση και
έρευνα» σε συνεργασία με τον
ΣΦΕΕ πραγματοποιήθηκε η
εκδήλωση «Ημέρα καριέρας» ,

την Παρασκευή 27 Μαρτίου
2026 στο Ξενοδοχείο Crowne
Plaza στην Αθήνα . Η «Ημέρα
καριέρας» προσέφερε σε με
ταπτυχιακούς φοιτητές των
ως άνω προγραμμάτων τη δυ-
νατότητα διασύνδεσης με την
αγορά εργασίας, καθώς γνώ-
ρισαν και συνομίλησαν με εκ-
προσώπους φαρμακευτικών
εταιρειών μελών του ΣΦΕΕ.
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Της ΡΟΥΛΑΣ ΣΑΛΟΥΡΟΥ

Στο σύνολο των αμοιβών και όχι
μόνο στη βάση της μισθολογι
κής πυραμίδας διαχέεται η αύξη-
ση του κατώτατου μισθού, χωρίς
όμως η διάχυση αυτή να είναι
αυτόματη ή ομοιόμορφη. Εξαρ-
τάται από παράγοντες όπως την
κάλυψη των συλλογικών συμβά-
σεων, το κόστος εργασίας και τις
αντοχές των επιχειρήσεων. Ετσι,
και η νέα αύξηση κατά 4,55%,

που τίθεται σε ισχύ από την 1η
Απριλίου και διαμορφώνει τις κατ
τώτατες αποδοχές στα 920 ευρώ ,

αναμένεται να ενισχύσει ανοδικά
και τον μέσο μισθό στην ελληνική
οικονομία , χωρίς όμως να διασφα-
λίζει αντίστοιχη και ομοιόμορφη
αύξηση σε όλα τα εισοδηματικά
επίπεδα . Η επίδραση η-Ι,ΟΟμ
ται ήδη ως θετική, αλλά εκτιμάται
ότι θα είναι πιο ήπια και άνιση,

καθώς στην εξίσωση προστέθη
κε, εκτός από τη δομή της αγοράς
εργασίας , τις πρόσφατες παρεμ-
βάσεις στις συλλογικές συμβάσεις
και στο συνολικό κόστος για τις
επιχειρήσεις , η γεωπολιτική κρί-
ση εξαιτίας του πολέμου στη Μέσ
ση Ανατολή.

Οπως εξηγεί μιλώντας στην
«Κ» ο γενικός γραμματέας Εργα-
σίας Νίκος Μηλαπίδης , η έκτη
αυτή διαδοχική αύξηση του και

Η διάχυση της αύξησης του κατώτα-

του μισθού εξαρτάται από κάλυψη
συλλογικών συμβάσεων, κόστος
εργασίας, αντοχές επιχειρήσεων.

DINOVONED one

τώτατου μισθού από το 2019
οδηγεί τον κατώτατο μισθό σε
μια συνολική άνοδο της τάξε
ως του 41,54% . Οπως επισημαί
νει , στην πράξη οι εργαζόμενοι
που αμείβονται με τον κατώτα-
το μισθό λαμβάνουν, κατά μέτ
σον όρο, επιπλέον αποδοχές
που αντιστοιχούν σε περίπου
πέντε μισθούς ετησίως σε σχέ
ση με το 2019. Ο ίδιος τονίζει
ότι η αύξηση δεν αφορά μόνο
τη βάση της μισθολογικής πυ-
ραμίδας . «Ο κατώτατος μισθός
λειτουργεί ως σημείο αναφοράς
για ολόκληρη την αγορά εργα-
σίας» , σημειώνει, εξηγώντας ότι
δημιουργεί μια αλυσιδωτή αντί-
δραση στους μισθούς . Οταν αυτ
ξάνεται, ασκεί πίεση και στους
εργαζομένους που βρίσκονται
λίγο πάνω από αυτόν , οι οποίοι
διεκδικούν αντίστοιχες προσαρ
μογές, οδηγώντας τις επιχειρή-
σεις σε αναπροσαρμογές για να
διατηρήσουν τη μισθολογική
ιεραρχία .

Κλείνει ηψαλίδα
μεταξύ κατώτατου
και μέσου μισθού

Η ενίσχυση στη βάση της πυραμίδας δεν διαχέεται στο
σύνολο των εργαζομένων « παραμορφώνοντας» τον μέσο όρο

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ

Πώς διαμορφώνεται
ο κατώτατος μισθός

ΣΥΝΟΛ . ΚΟΣΤΟΣ

ΕΡΓΟΔΟΤΗ

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΣΟΔΑ
ΑΠΟ ΕΙΣΦΟΡΕΣ

ΚΑΙ ΦΟΡΟΛΟΓΙΑΜΙΣΘΟΣ

ΚΑΘΑΡΟ

ΠΟΣΟ

2025 €880,00 €743,94 €1.071,75 €327,81

0
τριετίες

2026 €920,00 €771,67 € 1.120,47 €348,80

ΔΙΑΦΟΡΑ €40,00 €27,73 €48,72 €20,99

2025 968,00 804,94 1.178,93 373,99

1

τριετία
2026 1.012,00 835,04 1.232,51 397,47

ΔΙΑΦΟΡΑ 44,00 30,10 53,58 23,48

2025 1,056,00 864,77 1.286,10 421,33

2
2026 1.104,00 897,21 1.344,56 447,35

τριετίες

ΔΙΑΦΟΡΑ . 48,00 32,44 58,46 26,02

2025 1.144,00 924,23 1.393,28 469,05

3
τριετίες

2026

ΔΙΑΦΟΡΑ

1.196,00

52,00

959,36 1.456,61 497,25

35,13 63,33 28,20

ΠΗΓΗ : naf -accounting

ρώ μεικτά . Ωστόσο , τα διαθέσιμα
στοιχεία δείχνουν ότι η μετάδο-
ση αυτής της αύξησης δεν είναι
συμμετρική. Το 2025 , παρά τη
μεγαλύτερη αύξηση του κατώ-
τατου μισθού , ο μέσος μισθός

αν ενισχύθηκε κατά μόλις 1,5% . Η
Ενίσχυση του μέσου μισθού απόκλιση αυτή αποδίδεται κυ

Με βάση τις εκτιμήσεις , ο μέ- ρίως στη δομή της ελληνικής
σος μισθός το 2026 αναμένεται αγοράς εργασίας , όπου μεγάλο
να αυξηθεί κατά περίπου 4% έως ποσοστό εργαζομένων συγκε-
4,5% , ακολουθώντας την πορεία ντρώνεται σε χαμηλά εισοδημα-
του κατώτατου . Σε απόλυτα με- τικά επίπεδα. Αυτό σημαίνει ότι
γέθη, διαμορφώνεται κοντά ή η άνοδος του κατώτατου μισθού
και πάνω από τα 1.450-1.500 ευ- επηρεάζει τον μέσο όρο κυρίως

«λογιστικά» , ανεβάζοντας τη βά-
ση, χωρίς να μεταφράζεται απα-
ραίτητα σε ουσιαστική αύξηση
αποδοχών για το σύνολο των
εργαζομένων .

Ο κ . Μηλαπίδης υπογραμμί
ζει, πάντως , ότι ο κατώτατος μι-
σθός λειτουργεί και ως «σήμα»

για την αγορά. Οπως αναφέρει ,

επηρεάζει τις προσδοκίες εργα-
ζομένων και εργοδοτών, διαμορ-
φώνοντας το πλαίσιο των δια-
πραγματεύσεων. Παράλληλα , η
αύξηση ενισχύει τη ζήτηση, κα-
θώς τα χαμηλότερα εισοδηματι-

ΗΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

κά στρώματα τείνουν να κατα-
ναλώνουν μεγαλύτερο μέρος του
εισοδήματός τους , στοιχείο που
μπορεί να στηρίξει την οικονο-
μική δραστηριότητα .

Ενας ακόμη παράγοντας που
αναδεικνύεται είναι ο ρόλος των
συλλογικών συμβάσεων εργασί-
ας . Οπως επισημαίνεται, αυτές
αποτελούν τον βασικό μηχανι-
σμό μέσω του οποίου οι αυξή-
σεις διαχέονται ευρύτερα στην
οικονομία . Χωρίς επαρκή κάλυ-
ψη από συλλογικές διαπραγμα-
τεύσεις , η επίδραση του κατώ-

τατου μισθού στον μέσο μισθό
παραμένει περιορισμένη.

Στο μεταξύ , σημαντικούς πε-
ριορισμούς θέτει το διεθνές οι
κονομικό περιβάλλον . Η άνοδος
των τιμών ενέργειας και η γεω-
πολιτική αβεβαιότητα αυξάνουν
το λειτουργικό κόστος των επι-
χειρήσεων, μειώνοντας τα περι-
θώρια για γενικευμένες μισθο-
λογικές αυξήσεις. Παράλληλα,

ο πληθωρισμός εξακολουθεί να
απορροφά μέρος των ονομα-
στικών αυξήσεων, περιορίζο-
ντας την πραγματική αγορα-
στική δύναμη.

Σημαντικός είναι και ο παρά
γοντας του μη μισθολογικού κόσ

στους. Στην Ελλάδα , για έναν και
θαρό μισθό της τάξεως των 1.200
ευρώ, το συνολικό κόστος για
τον εργοδότη μπορεί να φτάσει
περίπου τα 2.060 ευρώ , λόγω φό
ρων και ασφαλιστικών εισφορών.

Αυτό σημαίνει ότι κάθε αύξηση
στον κατώτατο μισθό μεταφρά
ζεται σε πολλαπλάσια επιβάρυν
ση για τις επιχειρήσεις , ιδιαίτερα
για τις μικρομεσαίες .

Προτάσεις των εργοδοτών
Δεν είναι τυχαίο ότι οι εργο-

δοτικοί φορείς είχαν προτείνει
για το 2026 αυξήσεις χαμηλότε
ρης τάξης , μεταξύ 3% και 3,5%,

συνοδεύοντας τις θέσεις τους με

Το 2025 , παρά τη μεγαλύτερη αύξη-
ση του κατώτατου μισθού , ο μέσος

μισθός ενισχύθηκε μόλις 1,5% . Φέ-
τος αναμένεται να αυξηθεί 4% -4,5% .

αιτήματα για μείωση των εισφο-
ρών. Από την πλευρά της πολι-
τείας , ωστόσο , επισημαίνεται ότι
η πολιτική μείωσης της φορολο-
γικής επιβάρυνσης , η εφαρμογή
της ψηφιακής κάρτας εργασί
ας και η ενίσχυση των συλλο-
γικών συμβάσεων λειτουργούν
συμπληρωματικά προς την αύ
ξηση των μισθών .

14 του από

Τέλος , ο γενικός γραμματέας
Εργασίας αναφέρεται και στον
ρόλο της παραγωγικότητας, του
νίζοντας ότι η αύξηση των απο-
δοχών θα πρέπει να συνδέεται πάντα
με τη βελτίωση της αποδοτι-
κότητας της οικονομίας . Οπως
σημειώνει , στόχος είναι η θετι-
κή δυναμική να επεκταθεί στο
σύνολο της αγοράς εργασίας ,

ώστε οι αυξήσεις να είναι δια-
τηρήσιμες.

Η εικόνα που διαμορφώνε
ται δείχνει ότι η αύξηση του και
τώτατου μισθού στα 920 ευρώ
λειτουργεί ως βασικός μοχλός
ενίσχυσης των αποδοχών, με
σαφή αλλά όχι καθολική επί-
δραση . Η πορεία του μέσου μια
σθού θα εξαρτηθεί τελικά από
την ισορροπία μεταξύ ανάπτυ
ξης, κόστους και θεσμικών πα-
ρεμβάσεων, με το αποτέλεσμα
να παραμένει θετικό αλλά μετ
τριοπαθές για το σύνολο των
εργαζομένων .
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΑΓΟΡΑ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Οι καταλύτες που έφεραννέα
αύξηση του κατώτατου μισθού
« Κλειδί» , η ενίσχυση της απασχόλησης και δη σε συγκεκριμένους τομείς

0,4 μονάδα η αύξηση της απασχόλησης

στην Ελλάδα το δ ' τρίμηνο του 2025

*Η ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ

Η βελτίωση που κατέγραψε
το ποσοστό απασχόλησης

στην Ελλάδα , κατά 0,4 μονά-

δα το δ ' τρίμηνο του 2025 ,

σε συνδυασμό με τους

κλάδους όπου διαπιστώθηκε

αύξηση θέσεων εργασίας,

συνέδραμε στην απόφαση

για κατώτατο μισθό 920

ευρώ.

Του Βασίλη Αγγελόπουλου

vaggelopoulos@naftemporiki.gr

ΤΗΝ ΙΔΙΑ στιγμή , προέκυψαντομείς

της οικονομίας , όπως είναι τα χρη-

ματοοικονομικά και η ενέργεια ,

με μέσο μισθό που ξεπερνάει τις
2.000 ευρώ , δίνοντας άλλη ώθηση

στις αποδοχές των εργαζομένων.

Όλα αυτά αναλύθηκαν από τις αρ-

μόδιεςυπηρεσίες του υπουργείου

Εργασίας , με την προσθήκη ότι

η βιομηχανία διαδραματίζει πια

κομβικό ρόλο τόσο στην αύξηση

των αμοιβών όσο και στο ίδιο το

πλήθος των εργαζομένων, ανά
κλάδο αναφοράς

Πιο αναλυτικά , τα στοιχεία

της Eurostat αξιοποιήθηκαν από

την κυβέρνηση , καθώς δείχνουν

ότι η χώρα μας κινήθηκε , στο τέ-

λος της προηγούμενης χρονιάς ,

με το δεύτερο υψηλότερο ποσο-

στό αύξησης της απασχόλησης

στην Ε.Ε. , πίσω μόνο από το 0,6

της Κύπρου , συγκριτικά με έναν

χρόνο νωρίτερα . Η συγκεκριμένη

επίδοση (0,4 μονάδα) τοποθετεί
τηνΕλλάδα στην ίδια κλίμακα με
την Αυστρία , τη Λετονία και την

Ισπανία . Μεδεδομένο ότι ο μέσος

όρος αύξησης της απασχόλησης

(για τις ηλικίες 20-64 ετών) στην

Ευρωπαϊκή Ένωση ήταν μόλις

+0,1 % , φαίνεται ότι η Ελλάδα κι-

νείται μευψηλότερους ρυθμούς .

Άλλωστε, με την ανεργία στο τέ
λοςτου 2025 να καταγράφεται στο

8,3% , διαπιστώνεται πως η χώρα

έχει περιθώριο περαιτέρω αύξη-

σης της απασχόλησης, το οποίο

πρέπει να καλύψει, μετά τηβαθιά

οικονομική κρίση που προκάλε

σε η περίοδος των μνημονίων ,

κατά την οποία η απασχόληση

μειώθηκε δραματικά.

Οι επιδόσεις

Είναι χαρακτηριστικό ότι 11 χώ

ρες (μεταξύ αυτών και η Ελλά

δα) είχαν θετικό πρόσημο στο

Οι κλάδοι με το υψηλότερο ποσοστό αύξησης θέσεων

εργασίας από το 2019 έως και το 2025

Κλάδος

Προγραμματισμός Η/Υ
και παροχή συμβουλών

Κατασκευές

Φαρμακοβιομηχανία

Logistics

Υπηρεσίες υγείας

Βιομηχανία

Επιπλέον θέσεις εργασίας

25.066

Μεταβολή

107%

49.267 88%

6.531 61%

30.934 34%

26.450 32%

66.041 22%

Οι πέντε σημαντικοί κλάδοι με μέσες μηνιαίες αποδοχές

άνω των 2.000 ευρώ

Κλάδος

Χρηματοοικονομικά

Παροχή ενέργειας

Προγραμματισμός Η/Υ
και παροχή συμβουλών

Δραστηριότητες έρευνας

και ανάπτυξης

Φαρμακοβιομηχανία

Πηγή: Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης

ποσοστό απασχόλησης κατά το

τέλος του προηγούμενου έτους .

Καταγράφηκαν πέντε χώρες με

μηδενική μεταβολή και άλλες 11

με αρνητικό πρόσημο, με τη χει-

ρότερη επίδοση να εντοπίζεται

στο Λουξεμβούργο (-1,1 ) και την
Εσθονία (-0,6) .

Συγκεκριμένα , θετική πορεία

ως προς την απασχόληση διαπι-

στώθηκε στα εξής κράτη-μέλη : Κύ-

προς (+0,6% ) , Αυστρία (+0,4) , Λετο

νία (+0,4) , Ελλάδα (+0,4 ) , Ισπανία

Ηχώρα μας κινήθηκε,

στο δ ' τρίμηνο του
2025, με το δεύτερο
υψηλότερο ποσοστό

αύξησης της απασχό

λησης στην Ε.Ε.

(+0,4) , Ιρλανδία (+0,3%) , Πορτογα-

λία (+0,3%) , Πολωνία (+0,2%) , Σου-

ηδία (+0,2% ) , Βουλγαρία (+0,1%)

καιΓαλλία (+0,1 % ) . Μηδενική μετ

ταβολή διαπιστώθηκε στις εξής

χώρες : Κροατία, Γερμανία, Ιταλία,

Ολλανδία και Σλοβενία. Επίσης ,

το ποσοστό απασχόλησης παρέ

μεινε αμετάβλητο στη Νορβηγία

και υποχώρησε ελάχιστα (-0,1 %)

στην Ελβετία .

Μέσος μισθός (σε ευρώ) Εργαζόμενοι

2.940 39.162

2.613 23.071

2.324 48.515

2.175 12.023

2.108

Παράλληλα , καταγράφεται
σημαντική αύξηση των θέσεων

εργασίας σε συγκεκριμένους κλά-

δους υψηλής παραγωγικότητας.

Σε ποσοστό , από το 2019 και με
τά , την πρώτη θέση καταλαμβά-

νει ο κλάδος «Προγραμματισμός
Η/Υκαι παροχή συμβουλών», με
αύξηση 107% και 27.066 νέες θέ

σεις εργασίας . Ακολουθούνοι κατ

τασκευές (88% και 49.267νέες θέ-

σεις) , η φαρμακοβιομηχανία (61%

και 6.531 νέες θέσεις) , τα logistics

(34% και 30.934 θέσεις) , οι υπη-

ρεσίες υγείας (32% και 26.450 θέ

σεις) και η βιομηχανία (22% και
66.041 θέσεις).

Ως αποτέλεσμα , υπάρχουν
κλάδοι στους οποίους ο μέσος

μισθός υπερβαίνει τις 2.000 ευ

ρώ . Οι πέντε πρώτοι είναι οι εξής:

Τα χρηματοοικονομικά με 2.940

ευρώ μέσο μισθό και 39.162 ερ

γαζομένους , η παροχή ενέργειας

με 2.613 ευρώ και 23.071 εργαζο

μένους , ο προγραμματισμός Η/Υ
και παροχή συμβούλων με 2.324

ευρώ και 48.515 εργαζομένους, οι

δραστηριότητες έρευνας και ανά-

πτυξης με 2.175 ευρώκαι 12.023

εργαζομένους καιη φαρμακοβιο

μηχανία με 2.108 ευρώκαι 17.272

εργαζομένους . SID: 25524813]

17.272

8,3%
το ποσοστό

ανεργίας

στην Ελλάδα

στο τέλος
του 2025 .
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ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ

Νέα φάρμακα
στην αντιμετώπιση

των προκλήσεων

του 21ου αιώνα

Από το φαρμακείο... της φύσης,

στην ανακάλυψη των υποδοχέων,

των ενζύμων και των σηματοδοτι
κών οδών, η επανάσταση στη φαρ
μακολογία ήρθε με την ανάπτυξη
της βιοτεχνολογίας.

Σ. 7 - 9
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Η επιδίωξηγια ανακάλυψη βιοδρα
στικών ουσιών με στόχο την ανα-
κούφιση των συμπτωμάτων και τη
θεραπεία ασθενειών αποτελεί δι

αχρονική επιδίωξη του ανθρώπου,

συνδέεται με την ανάπτυξη των
ανθρώπινων κοινωνιών και αντανα-

κλά τηνεξέλιξη της γνώσης και της
τεχνολογίας της εκάστοτεχρονικής

περιόδου. Στους αρχαίους πολιτι-
σμούς , τα φάρμακα προέρχονταν
αποκλειστικά από τη φύση. Στη
Μεσοποταμία και τηνΑίγυπτο και
ταγράφονται ήδηαπό τη δεύτερη
χιλιετία π.Χ. συνταγές που βασίζο

ντανσε βότανα, ρητίνες και εκχυλί

σματα φυτών. Οπάπυρος του Ebers

(~ 1550 π.Χ. ) περιέχει εκατοντάδες
θεραπευτικές οδηγίες, με συστατικά

όπως το σκόρδο , το μέλι και η αλόη

Στην Κίνα, το έργο τουShen Nong
κατέγραψε τις φαρμακευτικές ιδι
ότητες φυτών όπως η εφέδρα, ενώ

στην Ινδία ηΑγιουρβέδα ανέπτυξε

ένα σύνθετο σύστημα βοτανοθε-
ραπείας . Στην αρχαία Ελλάδα , ο
Ιπποκράτης και αργότερα ο Διο
σκουρίδης συστηματοποίησαν τη
χρήση των φυτικών φαρμάκων. Το
έργο « Περί Ύλης Ιατρικής» αποτέ
λεσεγια αιώνες βασικό εγχειρίδιο
της θεραπευτικής. Αρχικά, η θερα

πευτική πρακτική βασιζότανμόνο
στην εμπειρική παρατήρηση, χωρίς

κατανόηση των μοριακών μηχα-
νισμών των ασθενειών. Ωστόσο,

αρκετές από τις προσεγγίσεις που
χρησιμοποιήθηκαν κατά την αρ-
χαιότητα αποδείχθηκαν αργότερα
αποτελεσματικές. Για παράδειγ-
μα, ο φλοιός της ιτιάς που χρησιμο-
ποιούντανγια τον πυρετό και τον
πόνο αποτέλεσε τη βάση για την
ανάπτυξη της ασπιρίνης χιλιάδες
χρόνια αργότερα.

Η επανάσταση
του 18ου-19ου αιώνα

Η μεγάλη τομή στην ανάπτυξη
φαρμάκων ήρθε με την επιστημο
νική επανάσταση και τηνανάπτυξη
της χημείας κατά τον 18ο και τον
19ο αιώνα . Οι επιστήμονες αρχικά
απομόνωσαν τα δραστικά συστα
τικά των φυτών. Το 1804 απομο
νώθηκεη μορφίνη από το όπιο, το
1820 η κινίνη από τον φλοιό της
κιγχόνης, και λίγο αργότερα η κατ
φεΐνη και η νικοτίνη. Η ανάπτυξη
της οργανικής Χημείας επέτρεψε
τη σύνθεση νέων μορίων. Η ανα-
κάλυψη της πενικιλίνης από τον
Alexander Fleming το 1928 άλλαξε
ριζικά την ιατρική, σηματοδοτώ
ντας την εποχή της αντιμικροβια-
κής θεραπείας.

Στη συνέχεια, η κατανόηση της βιο-

-Φαρμακευτική
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ΦΑΚΕΛΟΣ: ΝΕΑ ΦΑΡΜΑΚΑ

Από τα φυτικά
εκχυλίσματα

στη γονιδιακή θεραπεία
χημείας και της κυτταρικής βιολογία

ας σε μοριακό επίπεδο καθοδήγησε

τη σύγχρονη φαρμακολογία. Η ανα-

κάλυψη τωνυποδοχέων, τωνενζύ-
μων και των σηματοδοτικών οδών

επέτρεψε τον σχεδιασμό φαρμά
κων με μεγαλύτερη εκλεκτικότητα.
Η επόμενη επανάσταση στη φαρ

μακολογία ήρθε με την ανάπτυξη
της βιοτεχνολογίας. Τη δεκαετία
του 1980, η τεχνολογία του ανα-
συνδυασμένου DNA επέτρεψετην
παραγωγή πρωτεϊνικών φαρμάκων,

με πρώτο την ανθρώπινη ινσου-
λίνη που ως τότε απομονωνόταν
από ζωικές πηγές. Τα μονοκλωνικά
αντισώματα, που αναπτύχθηκαν
αργότερα , επέτρεψαν εξαιρετικά
στοχευμένες θεραπείες, ιδιαίτε
ρα στην ογκολογία και στα αυτο-
άνοσα νοσήματα. Σήμερα έχουν
εγκριθεί από τις ρυθμιστικές αρχές
550 θεραπευτικές πρωτεΐνες και
350 μονοκλωνικά αντισώματα. Η
επιτυχία των μονοκλωνικών αντι-
σωμάτων οφείλεται στην υψηλή
εκλεκτικότητα και στη δυνατό

τητα στόχευσης μορίων που ήταν
«απρόσιτα» για τα μικρά μόρια. Η
αποκωδικοποίηση τουανθρώπινου

γονιδιώματος στα τέλη του 20ού
αιώνα άνοιξε τον δρόμογια μια
ακόμα πιο ριζική προσέγγιση: τη
γονιδιακή θεραπεία, η οποία επέ
τρεψε την έκφραση πρωτεϊνώνπου
αντικαθιστούσαν τις ελλειμματικές

ή δυσλειτουργικές πρωτεΐνες που
οφείλονται σε μεταλλάξεις. Ηδη25

γονιδιακές θεραπείες έχουν εγκριθεί
παγκοσμίως από τους αδειοδοτι
κούς οργανισμούς φαρμάκων. Για
την ώρα οι θεραπείες αυτές αφο-

ρούν σπάνιες ασθένειες. Πιο πρό

σφατα, ητεχνολογία CRISPR/Cas9

επέτρεψε την ακριβή επεξεργασία
τουγονιδιώματος. Για πρώτη φορά
στην ιστορία της ιατρικής , υπάρχει
ηδυνατότητα διόρθωσης παθολο

γικών γενετικώντροποποιήσεων σε

επίπεδο γονιδιώματος. Η πρώτη
τέτοια θεραπεία εγκρίθηκε το 2024
για τη μεσογειακή αναιμία και τη
δρεπανοκυτταρική αναιμία.

Στα φάρμακα
RNAτουσήμερα
Μία ακόμα ενδιαφέρουσα θεραπευτ

τική κατηγορία αφορά τηνανάπτυ

ξη φαρμάκων που δρουν στο επί-
πεδο του RNA. Τα αντινοηματικάβοσκου είναι αλληλου
χίες 12-25 νουκλεοτιδίων σχεδια-

σμένες να συνδέονται με συγκεκρι
μένα mRNA, τροποποιώντας την
έκφραση ενός γονιδίου. Θεραπείες
με αντινοηματικά ολιγονουκλεο
τίδια διορθώνουν γενετικές διατα
ραχές ρυθμίζοντας τη μεταγραφή
ή το μάτισμα του RNA. Παρόμοια,

ταsiRNA φάρμακα αξιοποιούντον
μηχανισμό παρεμπόδισηςτου RNA

γιανα μειώσουντηνπαραγωγή πα-

Του

Αντρέα

Παπαπετρόπουλου

Καθηγητή

Φαρμακολογίας
και Προέδρου

του Τμήματος
Φαρμακευτικής του

Πανεπιστημίου Αθηνών

θολογικών πρωτεϊνών. Συνολικά

περισσότερα από 20 τέτοια φάρ-

μακα έχουν εγκριθεί παγκοσμίως .

Παράλληλα, οι κυτταρικές θε

ραπείες CAR-T στηνογκολογία αξι-
οποιούν τη γενετική τροποποίηση
των ανοσοκυττάρων του ίδιου του
ασθενούςγια να αναγνωρίζουν και
νακαταστρέφουν καρκινικά κύττα

ρα. Η προσέγγιση αυτή έχει επιφέ
ρει εντυπωσιακά αποτελέσματα σε
ορισμένες αιματολογικές κακοήθει

ες. Συμπερασματικά, τα φάρμακα
έπαψαν από καιρό ναείναι αποκλει

στικά μικρού μοριακού βάρους ενώ

σεις και είναι πλέον πρωτεΐνες, ολι-

γονουκλεοτίδια και κύτταρα. Παρά
την πρόοδο που έχει σημειωθεί, η
φύση εξακολουθεί νααποτελεί πη

γή έμπνευσης για την ανακάλυψη
φαρμάκων. Πολλά σύγχρονα φάρ
μακα έχουν τις ρίζες τους σε φυσικές
ενώσεις. Η διαφορά έγκειται στο ότι
πλέον διαθέτουμετα εργαλείαγια
να κατανοούμε , να τροποποιούμε
και να βελτιστοποιούμε αυτές τις
ουσίες σε μοριακό επίπεδο. Από το
1800 μέχρι σήμερα, το προσδόκιμο
ζωής έχει αυξηθεί εντυπωσιακά ,

κυρίως λόγω της προόδου που έχει
επιτευχθεί στη δημόσια υγεία και
την ιατρική. Στις αρχές του 19ου
αιώνα , το μέσο προσδόκιμο ζωής
στην Ευρώπη κυμαινόταν στα 35-
40 έτη. Σήμερα στην Ευρώπη το
προσδόκιμο ζωής υπερβαίνει τα 80
έτη. Τα φάρμακα, αρχικά τα αντι-
βοτικά και τα εμβόλια και στη συ
νέχεια όσα φάρμακα βοηθούνστην
αντιμετώπιση χρόνιων νοσημάτων,

συνέβαλαν καθοριστικά στην αύξη-
ση αυτή. Τηντελευταία πενταετία

εγκρίθηκαν 45-50 νέα βιοδραστικά

μόρια/φάρμακα κατ' έτος. Από αυτά

το 1/4 αφορά βιοτεχνολογικές θε
ραπείες . Οι νέες θεραπείες ανοίγουν
τον δρόμο για μια εξατομικευμένη
προσέγγιση της φαρμακοθεραπείας
και δυνητικάγια την οριστική αντι-
μετώπιση σοβαρώννοσημάτων. Η
μετάβαση από τη χρήση δρογων
στα καινοτόμα προϊόντα προηγμέ
νων ιατρικών θεραπειών (advanced

therapy medicinal products) αντικα-
τοπτρίζει τη βαθύτερη κατανόηση
της μοριακής βάσηςτωνασθενειών
που έχει επιτευχθεί. Η σύγχρονη
φαρμακολογία δεν περιορίζεται
στη ρύθμιση της λειτουργίας μιας
πρωτεΐνης, αλλά παρεμβαίνει στο
επίπεδο της γονιδιακής έκφρασης
και της ανοσολογικής απάντησης.

Αν και τα μικρά μόρια παραμένουν
σημαντικά , το μέλλον της θερα-
πευτικής φαίνεται ολοένα και πιο
συνδεδεμένο με τις βιολογικές και
γενετικές τεχνολογίες.



4. ΝΕΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ ΤΟΥ 21ΟΥ...

Μέσο: . . . . . . . . .ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ_ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ 2

Ημ. Έκδοσης: . . .29/03/2026 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .29/03/2026

Σελίδα: . . . . . . . . 8

8 Φαρμακευτική

Η ενσωμάτωση του εκτεταμένου δικτύου των φαρμακείων στη διάθεση των
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Γνώμη

Γενόσημα στην Ελλάδα, όταν

η προκατάληψη υπερισχύει της επιστήμης

Τα γενόσημα φάρμακα είναι θεραπευτικά ισοδύναμα

των πρωτοτύπων, με σημαντικά χαμηλότερο κόστος.

Στη χώρα μας, ωστόσο , τα συνοδεύει μια επίμονη και
διαδεδομένη προκατάληψη, τόσο στην κοινή γνώμη
όσο και σε τμήμα της ιατρικής κοινότητας, ότι αποτε

λούν προϊόντα δεύτερης κατηγορίας , απομιμήσεις των
«αυθεντικών» , κατάλληλα μόνο για όσους δεν έχουν

οικονομική άνεση. Η αντίληψη αυτή δενέχει επιστη-

μονική βάση και είναι επιζήμια για πολλούς λόγους.

Τα φαρμακευτικά προϊόντα δενείναι απλά κατα-

ναλωτικά αγαθά . Για να κυκλοφορήσει ένα φάρμακο
απαιτούνται εκτεταμένοι και αυστηροί έλεγχοι από τις
αρμόδιες αρχές , όπως ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρ

μάκων. Η έγκρισή του βασίζεται σε πλήρη τεκμηρίωση

της ποιότητας, της ασφάλειας και της αποτελεσματι

κότητάς του. Κάθε φαρμακευτικό προϊόν περιέχει τη
δραστική ουσία και τα απαραίτητα έκδοχαγια τη μορ-

φοποίησή του και συνοδεύεται από αναλυτικό φάκελο

ελέγχων, παραγωγής, καθώς και στοιχείων που αφορούν

την άδεια κυκλοφορίας και τα πνευματικά δικαιώματα.

Ένα γενόσημο μπορεί να λάβει άδεια κυκλοφορίας

μετά τη λήξη του 20ετούς διπλώματος ευρεσιτεχνίας
της δραστικής ουσίας, πρακτικά περίπου 10 χρόνια

μετά την πρώτη διάθεση του πρωτοτύπου , καθώς η

ανάπτυξη ενός νέου φαρμάκου διαρκεί τουλάχιστον
μία δεκαετία. Το γενόσημο περιέχει την ίδια δραστι

κή ουσία , στην ίδια δοσολογία με το πρωτότυπο και

διαφέρει μόνο στα έκδοχα και σε επιμέρους διαδικα-

σίες παραγωγής. Οι διαφορές αυτές γεφυρώνονται μέ

σω κλινικής μελέτης βιοϊσοδυναμίας , κατά την οποία

συγκρίνονται , με κατάλληλη στατιστική ανάλυση , τα
επίπεδα του φαρμάκου στο αίμα υγιών εθελοντών που

λαμβάνουν διαδοχικά και τα δύο σκευάσματα, εξασφα
λίζοντας ότι η κλινική τους απόδοσηείναι ισοδύναμη.

Διεθνώς , τα γενόσημα αποτελούν βασικό πυλώνα

των συστημάτωνυγείας , καθώς εξοικονομούν πόρους

τόσο λόγω χαμηλότερης τιμής όσο και επειδή η πα-

ρουσία τους στην αγορά συμπιέζει το κόστος και των

πρωτοτύπων. Στην Ευρώπη καλύπτουν περίπου το
70% του όγκου των φαρμάκων και στις ΗΠΑ το 90%.

Στην Ελλάδα, όμως, το ποσοστό τους παραμένει γύ

ρω στο 35% . Παρότι η διαφορά τιμής μετακυλίεται σε
σημαντικό βαθμό στον ασθενή μέσω της συμμετοχής

ασφαλισμένου , πολλοί εξακολουθούννα προτιμούντα
πρωτότυπα , επηρεασμένοι από την εσφαλμένη αντί-

ληψη περί ανώτερης θεραπευτικής αξίας.

Η ενίσχυση της χρήσης γενοσήμων έχει επίσης

μεγάλη σημασία στην εθνική οικονομία. Η ελληνική

φαρμακοβιομηχανία, με δεκάδες παραγωγικές μονάδες
και χιλιάδες εργαζομένους, παράγει κυρίως γενόσημα,

καλύπτοντας πάνω από το 10% της ευρωπαϊκής παρα-

γωγής και συμβάλλοντας ουσιαστικά στις εξαγωγές της

χώρας . Παρατηρείται έτσι μια οξύμωρη αντίφαση: ένα
από τα ισχυρότερα εξαγώγιμα προϊόντα της Ελλάδας

παραμένει στο εσωτερικό της υποτιμημένο , εξαιτίας

αντιεπιστημονικών στερεοτύπων που δεν ανταποκρί

νονται στην πραγματικότητα.

Συμπερασματικά, τα γενόσημα είναι ασφαλή ,

αποτελεσματικά και θεραπευτικά ισοδύναμα μετα
πρωτότυπα. Η ευρύτερη αποδοχή τους ενισχύει τη
βιωσιμότητα του συστήματος υγείας, μειώνει τη φαρ
μακευτική δαπάνη και στηρίζει την εθνική οικονομία.

Του

Αριστείδη
Δοκουμετζίδη

Καθηγητή

Φαρμακοκινητικής-

Φαρμακομετρίας ,

Τμήμα

Φαρμακευτικής

του Πανεπιστημίου

Αθηνών

Evo ano

τα ισχυρότερα

εξαγώγιμα
προϊόντα

της Ελλάδας

παραμένει στο

εσωτερικό της

υποτιμημένο .

CEDITIOS

αντιεπιστη

μονικών

στερεοτύπων

Η φαρμακευτική καινοτομία συ-
νιστά διαχρονικά έναν από τους
σημαντικότερους πυλώνες προ-
σφοράς της φαρμακευτικής επι-
στήμης στην κοινωνία . Εν τούτ
τοις , η έννοια της καινοτομίας
δεν ταυτίζεται απλώς με την
τεχνολογική ανακάλυψη ή την
ανάπτυξη ενός νέου φαρμάκου .

Καινοτομία υφίσταται ουσιαστι
κά μόνο όταν η επιστημονική και
τεχνολογική πρόοδος μεταφρά
ζεται σε πραγματική, μετρήσιμη
αξία . Η αξία αυτή για την κοινω-
νία αποτυπώνεται στον βαθμό
κατά τον οποίο οι νέες θεραπευ-
τικές δυνατότητες καθίστανται

προσβάσιμες στους πολίτες , αξι-
οποιούνται ορθά και βελτιώνουν
ουσιαστικά την υγεία και την ποι-
ότητα ζωής των ασθενών.

Όταν η καινοτομία
συναντάτην

πρόσβαση

Του δρος

Ανδρέα Βίτσου

Μεταδιδακτορικού

Ερευνητή Τμήματος

Φαρμακευτικής και

Συμβούλου Ελληνικής

Αντιπροσωπείας στην

Ευρωπαϊκή Ενωση

Φαρμακοποιών (PGEU)

Η απόφαση

για διάθεση φαρμάκων

υψηλού κόστους από

τα ιδιωτικά φαρμακεία

αναμένεται να ενισχύσει

τη συμμόρφωση και

την ποιοτική εκπαίδευση

των ασθενών μέσω

της διαρκούς επαφής

τους με τον φαρμακοποιό

Η εκρηκτική πρόοδος της φαρ
μακευτικής έρευνας και η ταχεία
κυκλοφορία νέων, περισσότερο
αποτελεσματικών θεραπειών δι-
αμόρφωσαν μια νέα υγειονομική
πραγματικότητα. Νοσήματα τα
οποία μέχρι πρότινος χαρακτη
ρίζονταν από υψηλή θνητότητα
μετατράπηκαν σταδιακά σε χρό-
νιες, διαχειρίσιμες καταστάσεις . Η
μεταβολή αυτή δεν είχε μόνο κλι-
νική σημασία , αλλά δημιούργησε
νέα κοινωνικά και οργανωτικά
Ζητήματα . Εννοιες όπως η προ-
σιτότητα , η προσβασιμότητα και
η συμμόρφωση των ασθενών ανα

δείχθηκαν σε κεντρικούς άξονες
της σύγχρονης φαρμακευτικής
πολιτικής . Παράλληλα , η ορθή
χρήση των φαρμάκων, η εκπαί-
δευση των ασθενών, η διαρκής
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Εθνικόν και Καποδιστριακόν
Πανεπιστήμιον Αθηνών

Η χώρα μας διαθέτει ένα από τα πλέον εκτεταμένα και λειτουργικά δίκτυα

φαρμακείων διεθνώς (περίπου 10.500 φαρμακεία ανοικτά στο κοινό) ,

τα οποία καλύπτουν γεωγραφικά ακόμη και τις πιο απομακρυσμένες περιοχές

Φαρμακευτική
9

υποστήριξη και ενημέρωσή τους ,

καθώς και η κατανόηση της αλ-

ληλεπίδρασης της φαρμακοθερα-
πείας με κοινωνικούς και ψυχο-
λογικούς παράγοντες , αποτελούν
πλέον αναπόσπαστο μέρος της
θεραπευτικής διαδικασίας.

Στο πλαίσιο αυτό , ο όρος
«Φάρμακα Υψηλού Κόστους»

(ΦΥΚ) χρησιμοποιείται για να
περιγράψει, κατά κανόνα , νεό-
τερες και καινοτόμες θεραπευ-
τικές επιλογές, οι οποίες συχνά
αναπτύσσονται μέσω προηγμέ
νης βιοτεχνολογίας και διαθέτουν
στοχευμένους μηχανισμούς δρά-

σης, αντιμετωπίζοντας σοβαρές
ασθένειες. Τα φάρμακα αυτά –
αν και όχι κατ ' ανάγκη σε όλες
τις περιπτώσεις – συνοδεύονται
από υψηλότερο οικονομικό κό
στος σε σύγκριση με παλαιότερες
θεραπευτικές κατηγορίες, γεγο-
νός που συνδέεται τόσο με τη
σύνθετη διαδικασία έρευνας και
ανάπτυξης όσο και με ιδιαίτερα
χαρακτηριστικά παραγωγής και
διανομής τους.

Παρά ταύτα, το κανονιστικό
και επιστημονικό πλαίσιο που

ορίζει τι ακριβώς συνιστά « υψη-

λό κόστος» παραμένει εν μέρει
ασαφές και μεταβαλλόμενο. Δεν
πρόκειται για έναν καθαρά φαρ-
μακολογικό ή κλινικό διαχωρι
σμό , αλλά για μια κατηγορία που
εδράζεται κυρίως σε διοικητικά
και οικονομικά κριτήρια . Η διά-
κριση αυτή , ωστόσο , δεν είναι
ουδέτερη, καθώς επηρεάζει κα-
θοριστικά την προσβασιμότητα
των ασθενών τόσο στο ίδιο το
φάρμακο όσο και στις συμπληρω

ματικές υπηρεσίες φαρμακευτι-
κής φροντίδας που συνδέονται με
την ασφαλή και αποτελεσματική
χρήση του.

Στη χώρα μας , η διάθεση των
ΦαρμάκωνΥψηλού Κόστους έχει
οργανωθεί τα τελευταία έτη μέσω

ενός συγκεντρωτικού συστήμα-
τος, το οποίο βασίζεται σε περι-

Η εκρηκτική πρόοδος

της φαρμακευτικής
έρευνας δημιούργησε
νέα κοινωνικά ζητήματα ,

καθώς η προσιτότητα

και η προσβασιμότητα
αναδείχθηκαν σε

κεντρικούς άξονες της

φαρμακευτικής πολιτικής

ορισμένο αριθμό κρατικών δο-
μών, κυρίως σε μεγάλα αστικά
κέντρα. Το μοντέλο αυτό επιλέ-
χθηκε, σύμφωνα με ό ,τι έχει κατ
ταγραφεί δημοσίως , μεγνώμονα
τον έλεγχο της φαρμακευτικής
δαπάνης. Ωστόσο , η χωρική του
συγκέντρωση παραγνωρίζει τη
σύνθετη γεωγραφική ιδιαιτερότη
τα της χώρας – με το εκτεταμένο
νησιωτικό σύμπλεγμα, τις ορεινές
περιοχές και τις απομακρυσμέ
νες κοινότητες – δημιουργώντας
ανισότητες στην πρόσβαση. Η
ανάγκη μετακίνησης των ασθε

νών προς συγκεκριμένα σημεία
διάθεσης συνεπάγεται απώλεια
εργάσιμων ωρών, οικονομική και

ψυχολογική επιβάρυνση, κατ
θώς και διατάραξη της

θεραπευτικής συνέχει-
ας. Σύμφωνα με μελέτ
τη της Deloitte (2020) ,

η συγκεντρωτική αυτή
πρακτική συνδέεται με
σημαντικό αριθμό χα-
μένων εργατοωρών
και έμμεσο κοινωνι-
κοοικονομικό κόστος,

το οποίο δεν αποτυπώ

νεται άμεσα στη φαρμα-
κευτική δαπάνη, αλλά επιβαρύνει
ουσιαστικά τους ασθενείς και την
παραγωγικότητα. Παρά ταύτα, οι

μακροπρόθεσμες κλινικές και κοι-
νωνικοοικονομικές συνέπειες αυτ

τού του μοντέλου – ιδίως ως προς

τη συμμόρφωση, τη συνέχεια της
φαρμακευτικής φροντίδας και τη
συνολική ποιότητα ζωής – δεν
έχουν μελετηθεί επαρκώς .

ριοχές. Παρά ταύτα , για μεγάλο Γνώμη
χρονικό διάστημα το δίκτυο αυτό

είχε αποκλειστεί, χωρίς επαρκή

διάθεσης των ΦαρμάκωνΥψηλού

τεκμηρίωση , από τηδιαδικασία

Κόστους. Η επιλογή αυτή παρα-
γνώρισε το γεγονός ότι οι φαρμα-
κοποιοί της κοινότητας διαχρονι
κά διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο
στην εκπαίδευση των ασθενών

για τη σωστή χρήση σύνθετων
συσκευών χορήγησης , στη δια-
σφάλιση της ορθής λήψης της
φαρμακοθεραπείας και στη συ-
νεχή υποστήριξή τους – χωρίς
μάλιστα θεσμική αποζημίωση.

Είναι ενδεικτικό ότι τα τελευταία

περίπου πέντε έτη περισσότε
ρα από 5.400 φαρμακεία συμμε-
τέχουν εθελοντικά στη διάθεση
μέρους των ΦΥΚ, παρέχοντας
παράλληλα συναφείς υπηρεσίες
φαρμακευτικής φροντίδας χωρίς
οικονομική επιβάρυνση για τον
ασθενή ή το κράτος.

-

Το πρόσφατα εφαρμοσθέν
μέτρο, σύμφωνα με το οποίο ορι-
σμένες κατηγορίες Φαρμάκων
Υψηλού Κόστους – μεταξύ των
οποίων θεραπείες για τη Σκλή
ρυνση κατά Πλάκας και για ορι
σμένες μορφές καρκίνου – μπο-
ρούν πλέον να διατίθενται και
μέσω των ιδιωτικών φαρμακεί-
ων, συνιστά ένα σημαντικό βήμα
προς την αποκατάσταση της λει-
τουργικής συνοχής του συστήματ
τος. Η εξέλιξη αυτή αναμένεται
να συμβάλει ουσιαστικά στη βελ
τίωση της προσβασιμότητας των
ασθενών στη φαρμακοθεραπεία
τους, μειώνοντας τιςγεωγραφικές
και χρονικές επιβαρύνσεις, ενώ
παράλληλα αναμένεται να ενι-
σχύσει τη συμμόρφωση και την
ποιοτική εκπαίδευση των ασθε

νών μέσω της διαρκούς επαφής
τους με τον φαρμακοποιό .

Η ενσωμάτωση του εκτεταμέ
νου δικτύου των φαρμακείων στη
διάθεση των ΟΥΚ δεν αποτελεί
απλώς διοικητική ρύθμιση, αλλά
επιλογή με σαφές θετικό κοινω-
νικό και υγειονομικό αποτύπω
μα. Για τον λόγο αυτόν,το μέτρο
οφείλει να στηριχθεί από όλους,

με την πιστή τήρηση των σαφών
κανόνων διαφάνειας που έχουν
θεσπιστεί. Σε κάθε περίπτωση,

όλοι οι συμμετέχοντες στην αλυ-
σίδα διάθεσης του φαρμάκου –
πολιτεία, θεσμικοί φορείς, επαγ-
γελματίες υγείας και βιομηχανία
– οφείλουμε να θυμόμαστεότι το
φάρμακο αποτελεί πρωτίστως
κοινωνικό αγαθό και ότι η ορθή,

ισότιμη και ποιοτική προσφορά
του συνιστά θεμελιώδη απαίτηση

Η διαχρονική αυτή ασυμ-
μετρία μεταξύ επιστημονικής
τεκμηρίωσης και εφαρμοζόμε
νης πολιτικής αποκτά ιδιαίτερη
σημασία στην ελληνική πραγματ
τικότητα . Η χώρα μας διαθέτει
ένα από τα πλέον εκτεταμένα και
λειτουργικά δίκτυα φαρμακείων
διεθνώς – περίπου 10.500 φαρμα-
κεία ανοικτά στο κοινό – τα οποία

καλύπτουν γεωγραφικά ακόμη
και τις πιο απομακρυσμένες πε- της κοινωνίας.

Η συμβολή της Τεχνητής Νοημοσύνης
στην ανάπτυξη καινοτόμων φαρμάκων

Του

Κωνσταντίνου

Ν . υπόγειο-αποθήκη

Καθηγητή

Φαρμακευτικής

Νανοτεχνολογίας

Οι αλγόριθμοι

επιτρέπουν
την ταχεία

ιεράρχηση
υποψήφιων

ενώσεων και τη

βελτιστοποίηση
TNS XNμIкns

τους δομής

πριν από τις
προκλινικές
και κλινικές

δοκιμές

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) συνιστά πλέον κεντρικό
εργαλείο αξιοποίησης της συσσωρευμένης ανθρώπινης
γνώσης, επιταχύνοντας την επίλυση σύνθετων επι-
στημονικών και τεχνολογικώνπροβλημάτων. Παρότι
ο όρος «νοημοσύνη» παραπέμπει σεγνωσιακές ιδιό
τητες έμβιων οργανισμών, τα σύγχρονα συστήματα
Τοδενδιαθέτουναυτοτελή συνείδηση ή κατανόηση

λειτουργούν βάσει αλγορίθμων μηχανικής μάθησης,

εκπαιδευμένων σε μεγάλα και ποιοτικά δεδομένα.

Συνεπώς , η αξιοπιστία και η απόδοσή τους εξαρτώ-
νται άμεσα από την πληρότητα, την ακρίβεια και την
αντιπροσωπευτικότητα των δεδομένων εκπαίδευσης.

Στον τομέα της φαρμακευτικής έρευναςκαι ανά
πτυξης , η ΤΝ μετασχηματίζει τη διαδικασία ανακά-
λυψης νέων θεραπευτικών μορίων. Μέσω της ανά
λυσης μεγάλων βάσεων δεδομένων φαρμακομορίων
και βιολογικών στόχων, της πρόβλεψης φαρμακοκι-
νητικών και φαρμακοδυναμικών παραμέτρωνκαι της
εκτίμησης της τοξικότητας, οι αλγόριθμοι επιτρέπουν
την ταχεία ιεράρχηση υποψήφιων ενώσεων και τη
βελτιστοποίηση της χημικής τους δομής πριν από
τις προκλινικές και κλινικές δοκιμές. Η προσέγγιση
αυτή μειώνει το κόστος και τον χρόνο ανάπτυξης,

ενισχύοντας παράλληλα την ασφάλεια και την απο-
τελεσματικότητα.

Καθοριστικής σημασίας υπήρξε η συμβολή των
υπολογιστικών προσεγγίσεων στηνπρόβλεψη της πρω

τεϊνικής δομής. Το2014 το Βραβείο ΝόμπελΧημείας
απονεμήθηκε στους David Baker, Demis Hassabis και

John M. Jumperγια τον υπολογιστικό σχεδιασμό και
την πρόβλεψη πρωτεϊνικών δομών. Ο αλγόριθμος
AlphaFold2, βασισμένοςσετεχνικές βαθιάς μάθησης,

επέλυσε ένα πρόβλημα δεκαετιών, επιτυγχάνοντας
ακρίβεια συγκρίσιμη με πειραματικές μεθόδους όπως
η κρυσταλλογραφία ακτίνωνΧ και η κρυο-ηλεκτρο-
νική μικροσκοπία. Η δυνατότητα ταχείας και αξιόπι
στης πρόβλεψης τρισδιάστατων δομώνεπιταχύνει τη
στοχευμένη ανακάλυψη φαρμάκων, τον σχεδιασμό
συνθετικών πρωτεϊνώνκαιτηνανάπτυξη καινοτόμων

βιολογικών εργαλείων. Παράλληλα , η αξιοποίηση γο-
νιδιωματικών δεδομένων μέσω μοντέλων μηχανικής
μάθησης επιτρέπει τη διερεύνηση των μη κωδικο-
ποιημένων περιοχών του DNA, διευκολύνοντας την
Κατανόησηρυθμιστικών μηχανισμών που σχετίζονται
με την παθοφυσιολογία νόσων. Τα προ-εκπαιδευμέ
να γλωσσικά μοντέλα πρωτεϊνών συμβάλλουν στον
εντοπισμό και στην ιεράρχηση νέων θεραπευτικών
στόχων, στην πρόβλεψη αλληλεπιδράσεων πρωτεΐ
νης - υποδοχέα και στην εικονική αξιολόγηση βιβλιο-
θηκών ενώσεων, υποστηρίζοντας επίσης στρατηγικές
για χρήση εγκεκριμένου φαρμάκουγια νέα ένδειξη.

Ιδιαίτερη δυναμική παρουσιάζουν οι ψηφιακές
θεραπείες (Digital Therapeutics) , οι οποίες αποτε
λούν κλινικά τεκμηριωμένες παρεμβάσεις βασισμέ-
νες σε λογισμικό.

Ωστόσο , η κλινική ενσωμάτωση των τεχνολο-
γιών ΤΝ εγείρει ζητήματα αξιοπιστίας , διαφάνειας,

προστασίας δεδομένων και ηθικής. Η ρυθμιστική πα-

ρέμβαση, όπως ο Κανονισμόςγια τηνΤεχνητή Non-
μοσύνη της Ευρωπαϊκής Ενωσης, καθίσταται κρίσιμη
για τηδιασφάλιση της ασφάλειας , της ποιότητας και
του σεβασμού των θεμελιωδών δικαιωμάτων.
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