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Συνεργασία της Pfizer

με τοΑριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Μνημόνιο συνεργασίας υπέγραψαν το Αριστοτέλειο Πανεπιστή-

μιο και η Pfizer τη Δευτέρα 18 Μαΐου 2026 , στην Αίθουσα «Αι-

μίλιος Ριάδης» της ΔΕΘ, στο πλαίσιο του Aristotle Innovation
Forum, επιβεβαιώνοντας τη βούλησή τους να ενισχύσουν τη
σύνδεση της ακαδημαϊκής κοινότητας με την καινοτομία και
την επιχειρηματικότητα . Το μνημόνιο υπέγραψαν ο πρύτανης
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου, καθηγητής Κυριάκος Ανα-
στασιάδης , και ο επικεφαλής της Pfizer στη Θεσσαλονίκη και
επικεφαλής του Κέντρου Ψηφιακής Καινοτομίας , δρ Ιωάννης
Πανδής . Η συμφωνία στοχεύει στην ανάπτυξη κοινών πρω-

τοβουλιών και δράσεων που θα ενισχύσουν τη διασύνδεση
της πανεπιστημιακής και της επιχειρηματικής κοινότητας ,

θα προωθήσουν την έρευνα, την τεχνολογία, την καινοτομία
και την εξωστρέφεια , ενώ ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην εκ-
παίδευση , την κατάρτιση και τη διευκόλυνση της πρόσβασης
των νέων στην αγορά εργασίας .



2. ΣΑΜΠΟΤΑΡΕΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ ΣΙΩΠΗΛΑ

Μέσο: . . . . . . . . .ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Ημ. Έκδοσης: . . .19/05/2026 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .19/05/2026

Σελίδα: . . . . . . . . 8

Σαμποτάρει την υγεία μας σιωπηλά
Η υπέρταση, που καθυστερεί να δώσει συμπτώματα, παραμένει σε μεγάλο βαθμό αδιάγνωστη

Της ΠΕΝΝΥΣ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ

Κρίσιμο κενό στη δημόσια υγεία
δημιουργεί ο « σιωπηλός δολο-

φόνος» - η υπέρταση . Παρότι
σχεδόν κάθε σπίτι έχει ένα πιο

εσόμετρο κάνοντας εύκολο να
μετρηθεί κάποιος για την αρτη-
ριακή του πίεση και η αντιμετώ-
πιση της πάθησης είναι εξίσου
εύκολη, η υπέρταση παραμένει

σε μεγάλο βαθμό αδιάγνωστη
ή ανεπαρκώς ελεγχόμενη . Οι
αριθμοί που παρέθεσε η Ελλη-
νική Εταιρεία Υπέρτασης για τη

χώρα μας με αφορμή την Πα-
γκόσμια Ημέρα Υπέρτασης – 17

Μαΐου και το πρόγραμμα «Μά-
1ος Μήνας Μέτρησης» αποκα-
λύπτουν το κενό : τρία εκατομ-
μύρια άτομα έχουν υπέρταση,

ένας στους τρεις υπερτασικούς
ασθενείς είναι αδιάγνωστος και
μόνο ένας στους τρεις έχει και
λή ρύθμιση της πίεσης με θε
ραπευτική αγωγή.

Σε παγκόσμιο επίπεδο υπο-

λογίζεται ότι 1,6 δισ . άνθρωποι
ζουν με υπέρταση παγκοσμίως .

Σύμφωνα με το πόρισμα του
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεί-
ας το 2025 , η υπέρταση παρα-
μένει ένα τεράστιο παγκοσμί
ως πρόβλημα δημόσιας υγείας,

καθώς ευθύνεται για περισσό-
τερους θανάτους από οποιον-
δήποτε άλλο παράγοντα κιν-
δύνου . Ενδεικτικά η υπέρταση

ευθύνεται για έναν στους έξι
θανάτους , για τους μισούς καρ-
διαγγειακούς θανάτους και για
το 60% των θανάτων από εγκε-
φαλικά επεισόδια . Ο λόγος για
τον οποίο αναφέρεται ως σιω-

πηλός δολοφόνος είναι επειδή
συνήθως δεν προκαλεί κανέ-
να σύμπτωμα μέχρι την εμφά-
νιση σοβαρών επιπλοκών.

Η αιτία
Ο Κωνσταντίνος Τσιούφης,

καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚ-
ΠΑ, διευθυντής της Α΄ Πανεπι-

στημιακής Καρδιολογικής Κλι-
νικής ΕΚΠΑ στο Ιπποκράτειο
Νοσοκομείο και πρόεδρος της

Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτα-
σης , σημείωσε στην «Κ» ότι «σε

εννέα στις δέκα περιπτώσεις η
υπέρταση είναι ιδιοπαθούς αιτι-
ολογίας . Δηλαδή δεν γνωρίζου-
με την αιτία της . Σε ένα ποσο-

στο 5% με 10% ξέρουμε ότι το
αίτιο της υπέρτασης σχετίζει
ται με πάθηση του νεφρού και
τα επινεφρίδια» .

Ο κ . Τσιούφης προσθέτει :

«Υπάρχουν κάποιοι υπερτασι-
ογόνοι παράγοντες . Αυτοί είναι
αρχικά η ηλικία. Ενδεικτικά,αρχικά η ηλικία . Ενδεικτικά ,

στην ηλικία των 30 ετών μόνο
2%-3% των ατόμων έχουν υπέρ-2%-3% των ατόμων έχουν υπέρ-

ταση . Το ποσοστό αυτό στην
ηλικία των 65 ετών φτάνει στο
60% . Αλλοι παράγοντες είναι
το αυξημένο σωματικό βάρος ,

η κατάχρηση άλατος , η απου

σία άσκησης και το αλκοόλ. Και
υπάρχει και η κληρονομικότη-
τα , ιδιαίτερα από τη μητέρα.

Εάν η μητέρα έχει υπέρταση
από μικρή ηλικία , αυξάνεται η
πιθανότητα να έχει και το παι-
δί» . Για το πολύ υψηλό στρες
και την υπέρταση ο κ . Τσιού-

Η νόσος εντάσσεται

στο πρόγραμμα προσυμ-

πτωματικού ελέγχου

«Προλαμβάνω», ανα-

κοίνωσε η αναπληρώ

τρια υπουργός Υγείας

Ειρήνη Αγαπηδάκη.

φης απαντά ότι «από μόνο του
το στρες είναι πολύ δύσκολο
να προκαλέσει υπέρταση. Εάν
υπάρχουν όμως οι άλλοι παρά-
γοντες , μπορεί να δράσει ως

πυροδότης» .

Σύμφωνα με τον καθηγητή,

για τη μείωση του αριθμού των
ατόμων με υπέρταση που μέ
νουν χωρίς διάγνωση θα πρέ-
πει να γίνεται τακτική μέτρη-
ση της αρτηριακής πίεσης από

όλους . Ατομα κάτω των 30 ετών
θα πρέπει να μετρούν την πίεσή

τους κάθε 2-3 χρόνια. Στα άτο-
μα άνω των 30 ετών η μέτρηση
πρέπει να γίνεται κάθε χρόνο.

Η μέτρηση μπορεί να γίνει και
στο σπίτι, αρκεί το άτομο να
παίρνει την πίεσή του πρωί και
βράδυ για πέντε συνεχόμενες
ημέρες. Τα αποτελέσματα αυ-
τών των μετρήσεων πρέπει να
τα αξιολογήσει ο γιατρός μας .

Σύμφωνα με τους ειδικούς , η
υπέρταση μπορεί να προληφθεί
ήνα καθυστερήσει η εμφάνισή
της με την υιοθέτηση υγιεινού
τρόπου ζωής, με μειωμένη πρό-
σληψη άλατος, διατροφή πλού-

σια σε φρούτα , λαχανικά , γαλα-
κτοκομικά με λίγα λίπη , τακτική
σωματική δραστηριότητα (π.χ.

γρήγορο βάδισμα για τουλάχι-
στον 30 λεπτά κάθε μέρα) , απο-

φυγή καπνίσματος , μικρή κατα-
νάλωση αλκοόλ (έως δύο ποτά
την εβδομάδα) και διατήρηση
υγιούς σωματικού βάρους .

Για την αντιμετώπιση της
υπέρτασης υπάρχουν πολλές
επιλογές φαρμακευτικές που
εξασφαλίζουν άριστη ρύθμιση
χωρίς παρενέργειες .

Διενέργεια μετρήσεων
Και φέτος στην Ελλάδα υλο-

ποιείται το πρόγραμμα «ΜΜΜ
- Μάιος Μήνας Μέτρησης . , το
μεγαλύτερο διεθνές πρόγραμ-
μα ευαισθητοποίησης και κατ
ταγραφής της πίεσης (σε σχε-

δόν 100 χώρες) . Το πρόγραμμα
υλοποιείται σε συνεργασία με
την Ελληνική Εταιρεία Υπέρτα-
σης , με στόχο την ενίσχυση της

πρόληψης της έγκαιρης διάγνω-
σης και της βελτιωμένης ρύθμι
σης της υπέρτασης στον γενικό
πληθυσμό . Περιλαμβάνει τη δι-
ενέργεια μετρήσεων αρτηρια-
κής πίεσης σε πάνω από 10.000

άτομα σε όλη τη χώρα και σε 40
σημεία μέτρησης σε 24 πόλεις .

Η διάγνωση της υπέρτασης για

νεται με απλή μέτρηση της αρ-

τηριακής πίεσης στο ιατρείο ή
στο σπίτι για αρκετές ημέρες
και με ολοήμερη καταγραφή
(holter πίεσης) .

Παράλληλα , ο κ . Τσιούφης ως

πρόεδρος της Ελληνικής Εται-
ρείας Υπέρτασης έχει προτεί-
νει στο υπουργείο Υγείας να
εντάξει στο « Προλαμβάνω» την
υπέρταση . Το αίτημα είχε θετι-
κή ανταπόκριση και το περα-
σμένο Σάββατο σε συνέντευξή
της στο ACTION24 η αναπλη-

ρώτρια υπουργός Υγείας Ειρήνη
Αγαπηδάκη αναφερόμενη στα
επόμενα βήματα του «Προλαμ-
βάνω» , ανέφερε μεταξύ άλλων
ότι «ξεκινάμε πρόγραμμα για
την υπέρταση, γιατί περίπου
500.000 άνθρωποι στη χώρα
μας δεν γνωρίζουν ότι έχουν
υψηλή πίεση» . Περισσότερες
λεπτομέρειες θα ανακοινωθούν
το επόμενο διάστημα.

Ο αόρατος εχθρός
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