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Σε επιφυλακή οι Αρχές
και οι επιδημιολόγοι
Στο... ερευνητικό μικροσκόπιο
έχει μπει το φετινό Μουντιάλ.

Οι επιδημιολόγοι παρακολου-
θούν από τα λύματα μέχρι και
δημοσιεύματα στο Διαδίκτυο
προκειμένου να ανιχνεύσουν
εγκαίρως τυχόν μολυσματικές
ασθένειες . Από την άλλη πλευ

ρά , η έρευνα «Climate Blind
Spot» για τη FIFA αναφέρει ότι
η γεωγραφική εξάπλωση του
τουρνουά μπορεί να παραγά
γει διπλάσιες εκπομπές ρύπων
σε σχέση με τα προηγούμενα
Παγκόσμια Κύπελλα.

Τους 104 αγώνες που θα διε
ξαχθούν στις ΗΠΑ, στον Κανα-

Εξάπλωση ιλαράς και
δάγκειου πυρετού
φοβούνται οι ΗΠΑ-
Εκτόξευση ρύπων βλέ-
πουν οι επιστήμονες.

δά και στο Μεξικό αναμένεται
να παρακολουθήσουν περισ-
σότεροι από 6,5 εκατομμύρια
φίλαθλοι από τουλάχιστον 100

χώρες . Μια νεοσύστατη ομά-
δα εμπειρογνωμόνων δημόσι-
ας υγείας μετέτρεψε ένα ερ
γαστήριο πανεπιστημίου των
ΗΠΑ σε επιδημιολογικό σταθ
μό . Οι επιστήμονες , οι οποί-
οι συνεργάζονται με αλυσίδα
νοσοκομείων, καθημερινά θα
προετοιμάζουν αναφορά όπου
θα επισημαίνονται οι ενδεχό-
μενοι κίνδυνοι και θα την κοι-
νοποιούν στις Αρχές της δη-
μόσιας υγείας , στη FIFA και
στους διοργανωτές . Η επιστη-
μονική ομάδα θα χρησιμοποιεί
προηγμένη ανάλυση λυμάτων
προκειμένου να ανιχνεύει μι-
κροοργανισμούς που προκα-

λούν ασθένειες , ενώ θα πα-
ρακολουθεί και δημοσιεύματα
στο Διαδίκτυο .

Σύμφωνα με τους επιστήμο-
νες , η κρίση του Εμπολα δεν
εγείρει λόγους ανησυχίας διότι
η ομάδα του Κονγκό θα περά-
σει από προληπτική καραντίνα
πριν ταξιδέψει στις ΗΠΑ. Ιδι-
αίτερη προσοχή δίνεται στην
εξάπλωση της ιλαράς , καθώς
ο αριθμός των κρουσμάτων
πλησιάζει σε επίπεδα- ρεκόρ
για τις ΗΠΑ, αλλά και στους
κινδύνους από ασθένειες που
μεταδίδονται από το τσίμπημα
κουνουπιών, όπως ο δάγκειος
πυρετός .

Το περιβάλλον
Αυτή η διοργάνωση ενδέ-

χεται, σύμφωνα με μελέτη του
NewWeather Institute, να εί-
ναι το πιο ρυπογόνο τουρνουά

στην ιστορία του ποδοσφαί-
ρου . Η διευρυμένη μορφή, η
γεωγραφική εξάπλωση και οι
χιλιάδες αεροπορικές μεταφο-
ρές αναμένεται να αυξήσουν
τις κλιματικές επιπτώσεις, κα-
θώς οι μεταφορές στην πλει-
ονότητά τους θα γίνονται με
αεροπλάνα . Η παραγωγή διο-
ξειδίου του άνθρακα αναμένε
ται να αυξηθεί από 160% έως
325% σε σχέση με τα προηγού
μενα τουρνουά. Η παγκόσμια
πλατφόρμα μέτρησης άνθρακα
«Greenly» ανέφερε ότι η παρα-
γωγή διοξειδίου του άνθρακα
μπορεί να φθάσει στους 7,8
εκατ . τόνους , κάτι που ισοδυ-
ναμεί με ετήσιες εκπομπές 1,7
εκατ. αυτοκινήτων .

Η FIFA από την πλευρά της
υποστηρίζει ότι στη διοργάνω-
ση υπάρχει στρατηγική βιωσι-
μότητας, αλλά ποιος μπορεί να
πεισθεί...

ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΣΠΑΝΕΑ
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Aλλαγές στον τρόπο με τον
οποίο οι πολίτες θα κλείνουν

· ραντεβού στα απογευματινά
ιατρεία των νοσοκομείων του ΕΣΥ

δρομολογούνται από τον επόμενο
μήνα , την ώρα που το 2025 καταγρά-
φηκαν συνολικά περίπου 540.000
ραντεβού στην απογευματινή ζώνη
των δημόσιων νοσοκομείων.

Ετσι, από την 1η Ιουλίου όλα τα
απογευματινά ραντεβού θα αναρτ
τώνται υποχρεωτικά στην ενιαία
ψηφιακή πλατφόρμα της ΗΔΙΚΑ με
στόχο να μπει τέλος στον «λαβύριν
θο» των ραντεβού , να ενισχυθεί η δι-
αφάνεια , να ελέγχεται η πραγματική
διαθεσιμότητα και να διασφαλιστείη
ισότιμη πρόσβαση των πολιτών στις
υπηρεσίες υγείας .

Από την ίδια ημερομηνία , οι
πολίτες θα μπορούν να προγραμ-
ματίζουν ραντεβού μέσω της τηλεφω-
νικής γραμμής 1566, της εφαρμογής
MyHealth App , αλλά και της ιστοσε
λίδας finddoctors.gov.gr . Παράλληλα ,

όμως, διατηρείται η δυνατότητα προ-

γραμματισμού ραντεβού απευθείας
με τις νοσοκομειακές δομές , είτε
τηλεφωνικά είτε με φυσική παρου-
σία , με την υποχρέωση τα ραντεβού
αυτά να καταχωρίζονται στο κεντρικό
σύστημα .

Επιπρόσθετα, στην ίδια εγκύκλιο -
φέρει τηνυπογραφή του υφυπουργού
Υγείας Μάριου Θεμιστοκλέους -γίνε-
ται σαφές ότι ο προγραμματισμός των
διαθέσιμων απογευματινών ραντεβού
θα πραγματοποιείται στο τέλος κάθε
μήνα και θα καλύπτει τουλάχιστοντις
επόμενες 120 ημερολογιακές ημέ-
ρες , ενώ η διάρκεια κάθε ραντεβού
ορίζεται κατ ' ελάχιστον σε 10 λεπτά .

Σε κάθε περίπτωση τα επί πλη-
ρωμή απογευματινά ιατρεία των
δημόσιων νοσοκομείων παραμέτ
νουν σταθερά τα τελευταία χρόνια
μια διέξοδος από τις αναμονές των
πρωινών ιατρείων , αλλά και μία
επιλογή για ταχύτερη πρόσβαση
σε εξειδικευμένη ιατρική φροντίδα.

Περισσότερες επισκέψεις
Δεν είναι τυχαίο ότι στην 1η Υγειονο-
μική Περιφέρεια Αττικής τις περισσό-
τερες επισκέψεις στην απογευματινή
ζώνη συγκεντρώνει το νοσοκομείο
Συγγρός , το οποίο είναι και το μονα-

ΕΛΛΑΔΑ

Τέλος στον «λαβύρινθο»

των ραντεβού
Από την 1η Ιουλίου όλες οι επισκέψεις ασθενών στα απογευματινά ιατρεία

θα αναρτώνται υποχρεωτικά στην ενιαία ψηφιακή πλατφόρμα της ΗΔΙΚΑ

δικό που ειδικεύεται στα δερματικά
νοσήματα . Πιο συγκεκριμένα και
σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία
του υπουργείου Υγείας (BI-Health)
45.361 ασθενείς εξετάσθηκαν το 2025

στα ιατρεία του συγκεκριμένου νο-
σηλευτικού ιδρύματος .

Τη δεύτερη θέση στην ίδια λίστα
κατέχει το ΚΑΤ (το μεγαλύτερο εξιδει-
κευμένο τριτοβάθμιο νοσοκομείο σε

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ
ΙΑΤΡΕΙΑ

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ

> ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ

> ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟ

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

τραύμα και ορθοπεδικά) με συνολικά
26.872 επισκέψειςστην απογευματι-
νή ζώνη . Στην τρίτη θέση καταγρά-
φεται το αντικαρκινικό νοσοκομείο
Αγιος Σάββας με 19.853 επισκέψεις.

Ακολουθούν το Οφθαλμιατρείο Αθη-
νών ( 14.184 επισκέψεις το 2025) και
ο Ευαγγελισμός , που συμπληρώνει
την πεντάδα με 12.021 επισκέψεις
στα απογευματινά ιατρεία .

Από τα ίδια δεδομένα προκύπτει
ότι τόσο στην πρωτεύουσα όσο και
στην υπόλοιπη χώρα , τα πανεπιστη-
μιακά νοσοκομεία συγκεντρώνουν
υψηλό αριθμό ραντεβού σε ετήσια
βάση . Πιο συγκεκριμένα, στη 2η
Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς
και Νήσων, τοΑττικόν κατέλαβε την
πρώτη θέση (21.519 ραντεβού) όταν
το δεύτερο νοσοκομείο κατά σειρά ,
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το Ασκληπιείο Βούλας δεν ξεπέρασε
τις 7.327 επισκέψεις .

Πάντως , το μοναδικό νοσοκομείο
της περιφέρειας που ξεπέρασε το
νοσοκομείο Συγγρός είναι το πανε-
πιστημιακό νοσοκομείο της Λάρισας
όπου και εξετάσθηκαν σε απογευ
ματινά ιατρεία 48.299 ασθενείς.

Αντίστοιχα , στο πανεπιστημιακό
νοσοκομείο Ηρακλείου , τα ραντεβού
ξεπέρασαν πέρυσι τα 33.000 , ενώ
και το πανεπιστημιακό νοσοκομείο
Ιωαννίνων είναι από τα νοσηλευτικά

ιδρύματα που δέχονται μεγάλο αριθ-
μό επισκέψεων στα απογευματινά ια-
τρεία – 23.434 εξετασθέντες το 2025 .

Για την ιστορία, ο θεσμός των απο-
γευματινών ιατρείων θεσμοθετήθηκε
το 2001 και παρά τις αντιδράσεις από
υγειονομικούς , καθώς προβλέπεται
ιδιωτική δαπάνη που δεν καλύπτεται
από τα ασφαλιστικά ταμεία , λειτουρ-
γεί έως και σήμερα . Πιο συγκεκριμέ-
να, το κόστος των απογευματινών
ιατρείων είναι ανάλογο της βαθμίδας
του γιατρού και κυμαίνεται από 36

ευρώ για επιμελητή Β΄ έως 64 ευρώ
για συντονιστή διευθυντή και 72 ευ
ρώ για καθηγητή .

540.000
ασθενείς

εξετάστηκαν

ΤΟ ΤΟΠ 5 ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ

Ανδρέας Συγγρός 45.361

ΚΑΤ 26.872

το 2025 στην

απογευματινή ζώνη
των δημόσιων
νοσοκομείων

Ο Αγιος Σάββας

Οφθαλμιατρείο Αθηνών

19.853

141.84

Ευαγγελισμός 12.021

Το κόστος των απογευματινών ιατρείων είναι ανάλογο της βαθμίδας
του γιατρού και κυμαίνεται από 36 ευρώ για επιμελητή Β ' έως 64 ευρώ
για συντονιστή διευθυντή και 72 ευρώ για καθηγητή

ΤΟ ΤΟΠ 5 ΣΤΗΝ ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΕΛΛΑΔΑ

Π.Ν. Νοσοκομείο Λάρισας 48.299

Π.Ν. Ηρακλείου , Κρήτης 33.037

Π.Ν. Ιωαννίνων 23.434

Παπαγεωργίου ,

Θεσσαλονίκης
20.731

Αγιος Γεώργιος Χανίων, 18.607
Κρήτης
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