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ΗΔΥΚΑ

AKPIBA KAL...

ΠΑΡΑΝΟΜΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ME TO AIMA

Εναντι 15 εκατ . ευρώ ανέθεσε σε τρεις κοινοπραξίες
να παραδώσουν λογισμικό για το πληροφοριακό σύστημα
αιμοδοσίας , που... είχε παραδώσει από
το 2024 η ΕΔΥΤΕ στο Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας
(τότε με τελικό κόστος μόλις 1,7 εκατ . ευρώ)

Του Γιάννη Κιμπουρόπουλου

П
ΟΙΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΙ

ποιον, τελικά, στο

Εθνικό Κέντρο Αι-
μοδοσίας, τον οργα-

νισμό που έχει την
ευθύνη να φτάνει το

αίμα των εθελοντών αιμοδοτών ασφα-

λές σε όσους το έχουν ανάγκη; Δεν
αναρωτιόμαστε κυριολεκτικά, αλλά

μεταφορικά , μια και η ασφαλής ροή

του αίματος στο κεντρικό σύστημα
και σε όλα τα νοσοκομεία της χώρας,

ώστε να αποτρέπονται μοιραία λάθη
εις βάρος μεταγγιζόμενων, προϋπο-

θέτει αξιόπιστη υποδομή , επένδυση,

άρα , και οικονομική «αιμοδοσία» . Αλλά,

όπως έλεγαν και οι Λατίνοι , όταν μια
αναγκαία υποδομή χρηματοδοτείταιμε
σημαδεμένα χαρτιά , non olet pecunia,

sed sanguis (= δεν μυρίζειχρήμα, αλλά
αίμα) . Ετσι η μεταφορά ξαναγίνεται
οδυνηρή κυριολεξία .

Στην περίπτωση του Εθνικού Κέ

ντρου Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ) και του κε-

ντρικού πληροφοριακού συστήματος
αιμοδοσίας που θα αντικαταστήσει τα
τοπικά και ασύνδετα μεταξύ τους συ
στήματα των νοσοκομείων, πέφτουμε

σε μια κραυγαλέα υπόθεση διπλής
χρηματοδότησης του ίδιου έργου από

διαφορετικά ευρωπαϊκά ταμεία σε διά-

στημα 3 ετών. Πράγμα πουείναι εντελώς

παράνομο, σύμφωνα με τους κανονι
σμούς της Ε.Ε. Τόσο οι Κανονισμοί του
ΕΣΠΑ όσο καιτου ΤαμείουΑνάκαμψης
επαναλαμβάνουν ρητά τον θεμελιώδη
κανόνα απαγόρευσης της διπλής χρη-

ματοδότησης στην ΕΕ . Οι έρευνες του
OLAF και οι πολύ οξύτατες παρατηρή
σεις του Ευρωπαϊκού Ελεγκτικού Συνε

δρίου για τις «τρύπες» που άφηναν οι
χαλαρές διαδικασίες του ΤΑΑ είναι πολύ

πρόσφατες για να τις αγνοήσει κανείς..
Και δεν ξέρουμε πώς θα αντιδρούσαν

αυτέςκαι άλλες αρμόδιες αρχές της Ε.Ε.

αν ανακάλυπταν ότι στη συγκεκριμένη
περίπτωση του συστήματος αιμοδοσί-
ας το κόστος της δεύτερηςπαράτυπης

χρηματοδότησης του ίδιου έργου από
το ΤΑΑ είναι οκταπλάσιο της πρώτης,

από το ΕΣΠΑ .

Το χρονικό της υπόθεσης έχει ως

εξής:

•ΤονΑπρίλιο του 2022 το ΕΚΕΑ και η

ΕΔΥΤΕ Α.Ε. (Εθνικό Δίκτυο Υποδομών

Τεχνολογίας και Ερευνας) ανακοίνωσαν

την έναρξη υλοποίησης του έργου για
την «Προμήθεια λογισμικού αιμοδο-
σιακού πληροφοριακού συστήματος

βασισμένου στη χρήση τεχνολογιών
διαδικτύου» , με στόχο την «ουσιαστική
αναβάθμιση της οργάνωσηςκαι ηλεκτρο-

νικοποίησης του Εθνικού Συστήματος

Αιμοδοσίας» . Η συμφωνία αποτέλεσε
επέκτασηυφιστάμενου έργου («Κεντρι

κές ηλεκτρονικές υπηρεσίες Διαχείρισης

Εθνικού Μητρώου Εθελοντών Αιμοδο-

τών») με στόχο , όπως αναφερόταν, «το
Εθνικό Σύστημα Αιμοδοσίας να μπορέ-

σει να εφαρμόσει αποτελεσματικά τις
ευρωπαϊκές απαιτήσεις ποιότητας και
ιχνηλασιμότητας των προϊόντων αίματος

Η ΗΔΥΚΑ παραβίασε
τον κανόνα απαγόρευσης

της διπλής χρηματοδότησης
ίδιων έργων από διαφορετικά
ευρωπαϊκά ταμεία

και να βελτιώσει την εσωτερική οργά-

νωση και λειτουργία των υπηρεσιών

αιμοδοσίας, των κέντρων αίματος και

του ΕΚΕΑ» . Το έργο χρηματοδοτήθηκε
από το ΕΣΠΑ και κόστισε περίπου 1,5

εκατ. ευρώ πλέον ΦΠΑ. Παραδόθηκε

τον Αύγουστο του 2024.•Ενώ το νέο κεντρικό πληροφοριακό

σύστημα αιμοδοσίας βρισκόταν σε δι

αδικασία εφαρμογής για σχεδόν δυο

χρόνια , το υπουργείο Υγείας προχώ

ρησε μέσω της ΗΔΥΚΑ (Ηλεκτρονική
Διακυβέρνηση Υγείας και Κοινωνικής

Ασφάλισης) σε μια νέα παράλληλη δι-

αδικασία ανάθεσης της επαναγοράςτων
τοπικών συστημάτων αιμοδοσίας στα

νοσοκομεία, που σταδιακά σταματού

σαν να λειτουργούν λόγω της εγκατά-

στασης του κεντρικούσυστήματος του

ΕθνικούΚέντρουΑιμοδοσίας . Το κόστος

αυτής της επαναγοράς ήταν 12,1 εκατ .

(15 εκατ . μαζί με τον ΦΠΑ) και έσπασε

σε τρεις εκτελεστικές συμβάσεις που

υπογράφηκαν στις 16 Μαρτίου2026, με
χρηματοδότηση από τοΤαμείοΑνάκαμ

ψης και Ανθεκτικότητας .

•Το «νέο» έργο είναι καμουφλαρισμένο

πίσω από τη συμφωνία-πλαίσιο του2023

γιαυλοποίηση του έργου «Βελτίωση της

ΨηφιακήςΕτοιμότηταςτων Νοσοκομεί

ων», το οποίο εντάχθηκεστα ΤΑΑ (με
κωδικό ΟΠΣ ΤΑ 5162373) και συνολικό

προϋπολογισμό 173 εκατ. (τα 139 από

το ΤΑΑ) . Το αρχικό συνολικό έργο , μέσα
από διαγωνιστική διαδικασία, έσπασεσε

τρία τμήματα και μοιράστηκε σε τρεις
κοινοπραξίες. Ανάμεσα στα 10 υποέρ

γα του περιλαμβάνεται και η «ψηφιακή

αναβάθμιση Εθνικού Κέντρου Αιμοδο

σίας» , χωρίς να καθίσταται σαφές αν

και σε τι διακρίνεται από το «κεντρικό
πληροφορικό σύστημα αιμοδοσίας» που
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ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ ΑΠΟ ΜΕΤΑΓΓΙΖΟΜΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ

ΤΟ ΘΕΜΑ έχει απασχολήσει ήδη τη Βουλή . Κατά τη συζήτηση νομοσχεδίου

στην Επιτροπή ΔημόσιαςΔιοίκησης, Δημόσιας Τάξης και Δικαιοσύνης,

στις 21 Μαΐου , βουλευτές της αντιπολίτευσης και ιδιαίτερα η βουλεύτρια

της Νέας Αριστεράς Θεανώ Φωτίου είχαν κάνει λόγο για «μέγα σκάνδαλο

διασπάθισης εθνικών και κοινοτικών χρημάτων με το αίμα , που θα φέρει

πάλι την Ευρωπαϊκή Εισαγγελία στη χώρα μας» . Επίκαιρες ερωτήσεις είχαν

καταθέσει ο ανεξάρτητος βουλευτής Μάριος Σαλμάς , όπως και βουλευτές

της Νίκης , ενώ πολύ ουσιαστικές ήταν οι καταγγελίες του Συλλόγου

των Εργαζομένων στο ΕΚΕΑ , όπως και των άμεσα ενδιαφερόμενων και

συστηματικά μεταγγιζόμενων . Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Πασχόντων από

Μεσογειακή Αναιμία και Δρεπανοκυτταρική Νόσο είχε κάνει λόγο για

άκρως επικίνδυνες μεθοδεύσεις του υπουργείου Υγείας με το αίμα .

OLAF

AINAH XPHMATO&OTHEN SE EPTA ZYXPHMATOBOTOYMENAANO THIN EE

Ηεμπειρία τωνΚρατώνΜελών

OLAFRive

Μάιος 2015

• Καταπολέμηση της Απάτης

H OLAF and see a dopd άλλη παράνομη δραστηριότητα που

επηρεάζει τα οικονομικά συμφέροντα της ΕΕ. Εκτός από τη διεξαγωγή ερευνών, η ΟΕΑ αναπτύσσει

γνώσεις για την ενημέρωση ορθών πολιτικών καταπολέμησης της απάτης, τόσο σεεπίπεδο ΕΕ όσο

και σε επίπεδο κρατών μελών.

Εμπειρογνώμονες των κρατών μελών, συντονισμένοι από την ΟΣΔΕ υπό την αιγίδα της ομάδας

COCOA) για την πρόληψη της απάτης, συνέβαλαν σε αυτό το έγγραφα, βασιζόμενοι στην εθνική
τους εμπειρία και τεχνογνωσία.
ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ: Το παρόν έγγραφο προορίζεται να συμβάλει στις δραστηριότητες πρόληψης
και ανίχνευσης απάτης των αρμόδιων αρχών από κράτη μέλη. Δεν αντιπροσωπεύει επίσημη θέση

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Συνεπώς, το έγγραφο δεν είναι δεσμευτικά για τα κράτη μέλη και δεν

δημιουργεί νέους κανόνες ή αποχρεώσειςγια τιςεθνικές αρχές.

ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΕΓΓΥΗΣΗΣ ΚΑΛΗΣ

ABITOYPTIAL

ΕΠΙ ΤΗΣ ΥΠ' ΑΡΙΘΜ. ΠΡΩΤ. 1200/24.12.2022 (ΜΟΝΟΜΕΡΩΣ ΛΥΘΕΙΣΑΣ)
ZYMBADHE

για την

«Προμήθεια λογισμικού αιμοδοσιακού πληροφοριακού συστήματος βασισμένου

στη χρήση τεχνολογιών διαδικτύους

στοπλαίσιοτουΥποέργου ή της Πράξης «Προμήθεια λογισμικού αιμοδοσιακού

συστήματος βασισμένου στη χρήση τεχνολογιών διαδικτύουν με

Κωδικό ΟΠΣ 5042200

Στην Αθήνα, σήμερα, την 17/01/2020 οι παρακάτω συμβαλλόμενα

Α) Η Ανώνυμη Εταιρεία του Ελληνικού Δημοσίου με την επωνυμία «Εθνικό Δίκτυο

Υποδομών Τεχνολογίας&Έρευνας Α.Ε.»,με δ.τ. «ΕΔΥΤΕΑΕ» που εδρεύει στηνΑθήνα,
Λεωφ. Κηφισίας 7, Αμπελόκηποι, με αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. 4127501000, με ΑΦΜ 094538468,
ΔΟΥ ΦΑΕ Αθηνών και εκπροσωπείται νόμιμα από τον κ. Αριστείδη Σωτηρόπουλο,

Διευθύνοντα Σύμβουλό της σύμφωνα με την από voopa Απόφαση της πόλης

Συνεδρίας του ΔΣ της ΕΑΥΤΕ Α.Ε. (Θέμα 2, «Παροχή εξουσιοδοτήσεων επί των

αρμοδιοτήτων του διοικητικού Συμβουλίου») που ανακοινώθηκεαπότο Γενικό Εμπορικό

Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) 1309/23 αρ. πρωτ. 1003047 ανακοίνωση του και η

onciaa To AvarovereApps

ΗΈνωση Εταιριών αποτελούμενη από

Α. Την εταιρεία με την επωνυμία «COSMOS BUSINESS SYSTEMS ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΩΝ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΑΙ

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ» και τον διακριτικότίτλο «COSMOS COMPUTERS A.E.Π.E..
( εξής και χάριν συντομίας απλούμενη ως η «Ανάδοχος») που εδρεύει στη

ΜεταμόρφωσηΑττικής, οδός Γ. Μπακογιάννη, αριθμός 44 Τις 14452,ΑΦΜ094223430,
Δ.Ο.Υ. ΚΕΦΟΔΕ ΑΤΤΙΚΗΣ και εκπροσωπείται νόμιμα από τον κύριο Δημήτριο Δάφνη,

Πρόεδρο και Διευθύνοντα Σύμβουλο αυτής, σύμφωνα μετο από 18.12.2014 αναλυτικά

πιστοποιητικό εκπροσώπησης της υπηρεσίας Γ.Ε.ΜΗ. με αριθμό πρωτοκόλλου

2871483.4378372

ήδη «έτρεχαν» η ΕΔΥΤΕ και το ΕΚΕΑ.

•Ως «παράρτημα» της συμφωνί-

ας - πλαίσιο , χωρίς νέα διαγωνιστική
διαδικασία , τον περασμένο Μάρτιο η

ΗΔΥΚΑ υπέγραψε τρεις πανομοιότυ-

πες εκτελεστικές συμβάσεις με τίτλο

«Σύστημα αιμοδοσίας και Ψηφιακό

Εργαλείο Αξιολόγησης της Εμπειρίας

τουΑσθενή στα Νοσοκομεία» . Στην πε

ριγραφή του φυσικού αντικειμένου του

έργου στις συμβάσεις αυτές τα πράγ

ματαγίνονται σαφέστατα: «Σκοπόςτου

έργου είναι η δημιουργία ενός εύχρη-

στου και διαλειτουργικού συστήματος

αιμοδοσίας που να αντιστοιχίζει γρή

γορα και με ακρίβεια τα στοιχεία των

ασθενών που έχουνανάγκη μετάγγισης

με τις διαθέσιμες μονάδες αίματος» .

Ακριβώς ο ίδιος με τον σκοπό του έρ-

γου που έχει ήδη παραδώσει η ΕΔΥΤΕ .

•Στις τρεις συμβάσεις , τα νοσοκομεία

όλης της χώρας μοιράζονται σε τρεις
ομάδες . Η κοινοπραξία COMPUTER

TEAMκαι NETCOMPANY (της οικογέ

νειας Τρασανίδη με έδρα τηΘεσσαλο-

νίκη η πρώτη, της ομώνυμης δανέζικης

πολυεθνικής η δεύτερη, που έχει εδώ

και δύοχρόνια εξαγοράσει την Intrasoft

του ομίλου Κόκκαλη) αναλαμβάνει το

έργο για 55 νοσοκομεία, έναντι 4,9

εκατ. (+ΦΠΑ 24%) . Η NOVA ICT Α.Ε

του ομίλου Βαρδινογιάννη αναλαμβά-

νει το έργο «Σύστημα Αιμοδοσίας και

Τράπεζας Αίματος» σε 18 νοσοκομεία,

έναντι 3,2 εκατ . (+ΦΠΑ 24%) . Η τρίτη

σύμβαση, έναντι 3,9 εκατ. ευρώ ( + ΦΠΑ

24%) , με το ίδιο ακριβώς αντικείμενο ,

θα καλύψει τα υπόλοιπα 33 νοσοκο-

μεία τηςχώρας και την αναλαμβάνει η

UNISYSTEMS-OTE . Του ομίλου Φέσσα

η πρώτη εταιρεία , σταθερού εργολά

βου ψηφιακών έργων του Δημοσίου,

του γερμανικού κράτους (Deutsche

Telekom ) πλέον η δεύτερη, με προφα

νή συνδετικό κρίκο τους τον κ . Μιχάλη

Τσαμάζ, που μετά τηνπολυετήθητεία

του ως επικεφαλής του ΟΤΕ μετεγρά-

φη ως πρόεδρος στη UniSystems (είναι

επίσης πρόεδρος της ισραηλινής πλέον

Intracom Defense).

•Το παράδοξο των τριών εκτελεστι
κών συμβάσεων -βάσει των οποίων

μέχρι τις30 Ιουνίου πρέπεινα παραδο-

θούν έργα που ανατέθηκανμόλις στις

16 Μαρτίου- είναι ότι ξαναγοράζονται

τα συστήματα αιμοδοσίας των νοσο-
κομείωνπου σταδιακά παροπλίστηκαν

μετά την εγκατάστασητουλογισμικού

που παρέδωσε τονΑύγουστο η ΕΔΥ-

ΤΕ, διότι δεν εξυπηρετούν τις ανάγκες

κεντρικής διαχείρισης της αιμοδοσίας

στη χώρα. Εξίσου παράδοξο είναι ότι

στο «νέο» έργο δενφαίνεται πουθενά ο

ρόλος του κατ' εξοχήν αρμόδιου φορέα,

του εποπτευόμενουαπότο υπουργείο

Υγείας Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας .

Με κόστος μόλις 1,7 εκατ. και εγγύηση
ώς το 2028 το λογισμικό της ΕΔΥΤΕ

Η ΑΡΧΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ προμήθειας
λογισμικού για το κεντρικό πλη-

ροφοριακό σύστημα αιμοδοσίας
υπογράφηκε έπειτα από ανοικτό
διεθνή διαγωνισμό που διενήργη

σε η ΕΔΥΤΕ για λογαριασμό του
ΕΚΕΑ τον Φεβρουάριο του 2022 |
(αρ . πρωτ . 3266/28.02.2022) , με
ανάδοχο την κοινοπραξία « COSMOS |
BUSINESS SYSTEMS ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ |
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ - ΔΥΝΑΜΙΚΗ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ» . Η άδεια χρή-
σης του λογισμικού, αξίας 1,5 εκατ .

ευρώ , παραλήφθηκε μεν από την

ΕΔΥΤΕ , αλλά η σύμβαση λύθηκε | εταιρεία . Επιπλέον, στις αρχές του
μονομερώς γιατί ο ανάδοχος δι-
εκδίκησε ουσιαστική αλλαγή των
συμβατικών όρων.

Το αποτέλεσμα ήταννα μην ολο-

κληρωθεί η παραμετροποίηση του
λογισμικού σε όλες τις αιμοδοσίες
της χώρας . Προχωράει όμως με
άλλες συμβάσεις που συνήψε τον
περασμένο Φεβρουάριο η ΕΔΥΤΕ

με τις εταιρείες CLOUDWAY και
INFOMEDICAL για 48 νοσοκομεία
με μονάδες αιμοδοσίας , έναντι
αμοιβής 60.000 ευρώ για κάθε

2025 η ΕΔΥΤΕ και η κοινοπραξία
Cosmos-Δυναμική υπέγραψαν συμ-

φωνία εγγύησηςγιαπαροχή νέων

εκδόσεων τουλογισμικού μέχρι τον
Αύγουστοτου 2028, και μάλιστα χω-

ρίς αμοιβή . Επομένως, το συνολικό
κόστος λειτουργίας τουλογισμικού

αιμοδοσίας που παρέδωσε η ΕΔΥΤΕ

στο ΕΚΕΑδεν ξεπέρασε τα 1,7 εκατ .

ευρώ, ενώ τώρα απειλείταινα παρα-

γκωνιστείαπό το πολύ ακριβότερο
και αμφίβολης προστιθέμενης αξίας

έργο της ΗΔΥΚΑ.

Η έκθεση του OLAFγια τη διπλή

χρηματοδότηση έργων

Ο ανάδοχος εγγυάται ότι θα παρέχει

δωρεάν μέχριτέλουςτου 2028 όλες

συγχρηματοδοτούμενων από την Ε.Ε. τιςνέες εκδόσεις του λογισμικού

Η επικάλυψη καθιστά
παράνομες απευθείας
αναθέσειςτις τρεις
συμβάσεις

ΜΕ ΔΕΔΟΜΕΝΗ την εξόφθαλμη αλλη-

λεπικάλυψη του έργου που παρέδωσε

η ΕΔΥΤΕ και των «νέων» έργων που

ανέθεσε η ΗΔΥΚΑ στις τρεις κοινο-
πραξίες , η οποία συνιστά σαφή πα-

ραβίαση του κανόνα «απαγόρευση

διπλής χρηματοδότησης» , στις εκτε-
λεστικές συμβάσεις της ΗΔΥΚΑ με

τους εργολάβους της χρειάστηκε να
προβλεφθούν κάποια τρικ: Αν και τα
τοπικά πληροφοριακά συστήματα των

νοσοκομείων διαθέτουν ήδη άδειες

χρήσης του αντίστοιχου λογισμικού
που τελικά αφορούν προμήθεια αδει

ών χρήσης τοπικών πληροφοριακών
συστημάτων αιμοδοσίας που τα περισ

σότερα νοσοκομεία έχουν ήδη, στις

τρεις πανομοιότυπες συμβάσεις έχει

προβλεφθείότι «στα νοσοκομεία που

υπάρχει ήδηεγκατεστημένο λογισμικό

λόγω της ανάγκης μετεγκατάστασης
στο H-Cloud (Κυβερνητικό Νέφος Το-

μέα Υγείας) , οι νέες εκδόσειςπου θα

εγκατασταθούν θα δοθούν με νέα
αδειοδότηση , όπως απαιτείται» . Ετσι,

τα συστήματα αιμοδοσίαςτωννοσοκο-

μείων θα ξαναπάρουν άδειες χρήσης

από τους εργολάβους της ΗΔΥΚΑ .

Προφανώς για να «αιμοδοτηθούν» με

το αναγκαίο χρήμα οι συμβάσεις τους .

Σε κάθε περίπτωση, κατά τη σοβα-

ρά τεκμηριωμένη επιχειρηματολογία

εργαζομένων του ΕΚΕΑ και φορέων
μεταγγιζόμενων πολιτών, οι τρεις
εκτελεστικές συμβάσεις της ΗΔΥΚΑ

με τις κοινοπραξίες πρέπει να θεωρη-

θούνόχιμόνο παράτυπεςλόγωδιπλής

χρηματοδότησης από την Ε.Ε. , αλλά

και παράνομες απευθείας αναθέσεις:

•Η συμφωνία-πλαίσιο της ΗΔΥΚΑ

με τις τρεις κοινοπραξίες «Βελτίωση

τηςΨηφιακής Ετοιμότητας των Νοσο

κομείων» δεν προέβλεπε την προμή-

θεια έτοιμου λογισμικού συστήματος

αιμοδοσίας, όπωςπροβλέπουν οι τρεις
εκτελεστικές συμβάσεις.

•Στη διακήρυξη του έργου η ΗΔΙΚΑ
αναφέρει σαφώς ότι τα προτεινόμενα

λογισμικά συστήματα «θα δύναται να

εφαρμοσθούν στα νοσοκομεία υπό

την προϋπόθεση ότι δεν καλύπτεται

ηλειτουργικότητά τους από άλλες ορι-

Τα συστήματα αιμοδοσίας
των νοσοκομείων με άδεια

χρήσηςτου λογισμικού για
την αιμοδοσία βάσει
του έργου ΕΔΥΤΕ-ΕΚΕΑ,

θα ξαναπάρουν άδειες
χρήσης από τους εργολάβους
της ΗΔΥΚΑ

ζόντιες δράσεις , έργα ήσυστήματατου
υπουργείουΥγείας ή του υπουργείου

Ψηφιακής Διακυβέρνησης» .

Η προϋπόθεση αυτή καταστρατη
γείται μετιςεκτελεστικές συμβάσεις,

αφού από τον Αύγουστο του 2024

χρησιμοποιείται ήδη το λογισμικό
που είχε προμηθεύσειη ΕΔΥΤΕ . Επι-

πλέον, οι συμβάσεις δενπροβλέπουν

κανυποχρέωσητων αναδόχων να πε

ριλάβουν οικονομικές προσφορέςγια
τα συστήματα που εκ του περισσού
θα προμηθεύσουν.

•Ετσι, στην πράξη, με το πρόσχημα

της προϋπάρχουσας συμφωνίας-πλαί-

στοΗΔΥΚΑ-κοινοπραξιών, οι τρεις συμ-

βάσεις βαφτίστηκαν «εκτελεστικές» ,

παρακάμπτοντας την υποχρέωση δια-

γωνισμών και καταλήγονταςνα αποτε

λούνπαράνομες απευθείας αναθέσεις.
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Ποια προϊόντα
ζύμωσης είναι
σύμμαχοι
της καλής υγείας
Το«μυστικό» είναι τα προβιοτικά

Σχεδόν κάθε παραδοσιακή κουζί-
να έχει κάποιο είδος τροφής που
έχει υποστεί ζύμωση. Από τα αγ
γουράκια τουρσί και τογιαούρτι
μέχρι το κεφίρ (ρόφημα με βάση
το γάλα) και το κορεατικό κίμτσι
(λάχανο τουρσί) , μικροοργανι-
σμοί μεταμορφώνουν την τροφή
και , κυρίως , τη συντηρούν μέσα
από τη διαδικασία της ζύμωσης .

Αυτή η διαδικασία ήταν, άλλω-
στε, για χιλιάδες χρόνια και που

λύ πριν από την εφεύρεση του
ψυγείου , ο τρόπος με τον οποίο
διατηρούνταν οι τροφές .

Στις μέρες μας, ωστόσο, τα
τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύ-

μωση χαίρουν μεγάλης απή-
χησης κυρίως γιατί οι έρευνες
έχουν αναδείξει τα διατροφικά
τους οφέλη . Οπως αναφέρει χα-
ρακτηριστικά σε μακροσκελές
άρθρο της η Washington Post,
σύμφωνα με τα υπάρχοντα στοι-
χεία, τρώγοντας πίκλες ή πίνο-
ντας κεφίρ μειώνουμε τις καού-
ρες, βελτιώνουμε τον έλεγχο του
σακχάρου στο αίμα και αυξάνου-
με την ποικιλομορφία του μικρο-
βιώματος του εντέρου, κάτι που
συνδέεται με μείωση του κινδύ-
νου ανάπτυξης χρόνιων ασθενει-
ών. Το «κλειδί» βρίσκεται στα
προβιοτικά , τα οποία παρουσι-
άζονται ως πολλαπλώς ωφέλιμα
για την υγεία . Οι τροφές που υφί
στανται ζύμωση είναι πλούσιες
στους «φιλικούς» μικροοργανι-

Το 2021 , ομάδα επιστημό
νων όρισε τα τρόφιμα που έχουν
υποστεί ζύμωση ως «τρόφιμα
που παρασκευάζονται μέσω επι-
θυμητής μικροβιακής ανάπτυ-
ξης και ενζυμικής μετατροπής
των συστατικών τους» . Αυτός
ο ορισμός διακρίνει το φαγητό
που έχει υποστεί ζύμωση μέ
σω μιας ελεγχόμενης διαδικασί
ας από τα χαλασμένα τρόφιμα
που έχουν αλλοιωθεί ακούσια
από μικρόβια , όπως αναφέρει
n Washington Post.

Ζωντανοί μικροοργανισμοί
Χιλιάδες τρόφιμα που έχουν

υποστεί ζύμωση παράγονται σε
όλο τον κόσμο , από γαλακτοκο-
μικά προϊόντα, φασόλια και λα-
χανικά έως κρασιά , μπίρες και
άλλα ποτά . Ενδεικτικά, αναφέ
ρονται το γιαούρτι, το κομπού-
χα (είδος τσαγιού) και το κεφίρ .

Στις χώρες της Δύσης συνήθως
περιέχουν ζωντανούς μικροορ
γανισμούς. Το γιαούρτι , για πα-
ράδειγμα , παρασκευάζεται προ-
σθέτοντας βακτήρια όπως το
Lactobacillus bulgaricus και το
Streptococcus thermophilus σε
ζεστό γάλα . Τα μικρόβια μετα-
τρέπουν τη λακτόζη σε γαλα-
κτικό οξύ, το οποίο δίνει στο
μείγμα την παχύρρευστη υφή
και τις ξινές, όξινες γεύσεις του.

Οπως σημειώνει ηPost, μελέ-τες έχουν δείξει ότι όταν κατα-
σμούς που ευνοούν την ανάπτυ- ναλώνουμε τρόφιμα που έχουν
ξη των «καλών βακτηρίων» που
ζουν στο έντερό μας .

Βιταμίνες και λιπαρά
Τα προβιοτικά παράγουν

απαραίτητα θρεπτικά συστατι
κά όπως βιταμίνες Κ και Β , ενώ
παράλληλα συνθέτουν «καλά»

λιπαρά . Επιπλέον, βοηθούν στη
μεγαλύτερη απορρόφηση του
σιδήρου, του ψευδαργύρου και
άλλων μετάλλων από τον οργα-
νισμό , ενώ κάνουν πιο εύκολη
την πέψη ορισμένων τροφών.

υποστεί ζύμωση, τα «καλά» βα-
κτήρια που περιέχουν μπορούν
να «επιβιώσουν» κατά τη διαδι-
κασία της πέψης και να φτάσουν
στο λεπτό και το παχύ έντερο .

Εκεί , μπορούν να εκκρίνουν ευ-
εργετικές ενώσεις , να εμποδί-
σουν την ανάπτυξη βλαβερών
μικροοργανισμών, να επηρεά-
σουν τη σύνθεση του μικροβιώ-
ματος και να συμβάλουν γενικό-
τερα στη βελτίωση της υγείας .

Δεν περιέχουν όμως όλα τα
τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύ-

Η «χρυσή»λίστα
Ξινολάχανο

Κεφίρ

Λαχανικά τουρσί κίμτσι

Κομπούχα

Μίσο

Τέμπε

Νάτο

Τουρσιά

Γιαούρτι

Συγκεκριμένα τρόφι
οι κόκκοι του κακάο ψήνονται .

Αντίστοιχα , οι κόκκοι του καφέ
υφίστανται επίσης μια διαδικα-

κός στο μικροβίωμα και στη δι-
ατροφή και γαστρεντερολόγος
στο κέντρο πεπτικής υγείας στο

μα βοηθούν στον έλεγχο σία ζύμωσης , με τα ζωντανά μι- Ιατρικό Κέντρο του Πανεπιστη-

του σακχάρου στο αίμα
και αυξάνουν την ποι-
κιλομορφία του μικρο-
βιώματος του εντέρου,

μειώνοντας τον κίνδυ
νο ανάπτυξης χρόνιων
ασθενειών.

μωση ζωντανούς μικροοργανι-
σμούς . Η σοκολάτα , για παρά-
δειγμα , παρασκευάζεται μέσα
από τη ζύμωση κόκκων κακάο
με φυσική μαγιά και βακτήρια ,

κάτι που βοηθάει στη δημιουργία
της πλούσιας γεύσης που οι πε-
ρισσότεροι από εμάς γνωρίζουμε
και αγαπάμε . Ωστόσο , τα μικρό-
βια τελικά εξοντώνονται , όταν

κρόβια να καταστρέφονται όταν
οι κόκκοι του καβουρδίζονται.

Παρά την απουσία των προ-
βιοτικών, αυτή η κατηγορία
τροφών που έχουν υποστεί ζύ-
μωση έχει επίσης πολλά οφέλη
για την υγεία. Πολλές από αυτές
περιέχουν φυσικά μικροθρε-
πτικά συστατικά που ονομά-
ζονται πολυφαινόλες , τα οποία
το σώμα μπορεί να απορροφή-
σει πιο αποτελεσματικά λόγω
της ζύμωσης . «Το σώμα μας δεν
απορροφά πολύ καλά αυτές τις
πολυφαινόλες αν τις καταναλώ-
νουμε μόνες τους. Ομως όταν
τα τρόφιμα έχουν υποστεί ζύμω-
ση οι πολυφαινόλες τους μετα-
τρέπονται σε ενώσεις που είναι
πιο εύκολο να απορροφηθούν»,πιο εύκολο να απορροφηθούν»,

σημειώνει ο Κρις Ντάμαν, ειδι-

μίου της Ουάσιγκτον .

Διαφορές στη γεύση
Οπως και με το κόκκινο κρα

σί , η ζύμωση επηρεάζει το γευ
στικό προφίλ τόσο του καφέ όσο
και της σοκολάτας . Παράλληλα,

ωστόσο , αξίζει να σημειωθεί ότι
και η γεωγραφική προέλευση
παίζει σημαντικό ρόλο καθώς
διαμορφώνει σε μεγάλο βαθμό
τη διαφορετική γεύση που έχει
το προϊόν κάθε περιοχής . Ο Κρις
Ντάμαν του Πανεπιστημίου της
Ουάσιγκτον αναφέρει χαρακτη-
ριστικά πως «οι διαφορές στη
γεύση οφείλονται στον τρόπο
με τον οποίο γίνεται η ζύμωση
στην εκάστοτε περιοχή και στα
διαφορετικά μικρόβια που υπάρ-
χουν στο κάθε μέρος».
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Checkup
ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

mkaitanidi@tanea.gr

Η επανάσταση

της Ιατρικής
ρκεί κανείς να διαβάσει μόνο τα επιστημονικά
νέα των τελευταίων μηνών, ώστε να πειστεί ότι η
Ιατρική βρίσκεται στο κατώφλι μιας νέας εποχής .

Εμβόλια mRNA κατά του καρκίνου, γονιδιακές θεραπείες ,

τεχνητή νοημοσύνη που ανιχνεύει νόσους , πριν καν αυτές
εκδηλωθούν , φάρμακα που στοχεύουν με πρωτοφανή
ακρίβεια τους μηχανισμούς της ασθένειας . Κι όμως , πίσω
από αυτή την εντυπωσιακή πρόοδο κρύβεται ένα λιγότερο
ορατό πρόβλημα. Ποιος θα βρίσκεται δίπλα στον ασθενή ,

για να μετατρέψει την καινοτομία σε φροντίδα ;

Τα δεδομένα αποκαλύπτουν ότι την ώρα που οι επιστή-
μονες επενδύουν στη θεραπεία ακριβείας και αναπτύσσουν
εργαλεία που μέχρι πριν από λίγα χρόνια έμοιαζαν να
ανήκουν στη σφαίρα της επιστημονικής φαντασίας , τα
συστήματα υγείας σε όλο τον κόσμο αναμετρώνται με τις
ελλείψεις γιατρών, νοσηλευτών, τεχνολόγων, βιολόγων
και άλλων επαγγελματιών υγείας.

Κι αν η κατάσταση αυτή συνεχιστεί, τότε θα οδηγήσει σε
αδιέξοδο . Γιατί ένα φάρμακο μπορεί
να αναπτυχθεί με τη βοήθεια της
τεχνητής νοημοσύνης. Η διάγνω-
ση μπορεί να υποστηρίζεται από
αλγορίθμους που επεξεργάζονται
εκατομμύρια δεδομένα.

Ωστόσο , κανένα σύστημα δεν
μπορεί να αντικαταστήσει τον πα-

θολογοανατόμο που θα έχει την
τελική ευθύνη αξιολόγησης ενός
δείγματος, τον νοσηλευτή που θα
παρακολουθήσει έναν ασθενή κατά

τη διάρκεια της θεραπείας ή τον
γιατρό που θα κληθεί να λάβει δύ-
σκολες αποφάσεις.

Η καινοτομία

δεν φτάνει ποτέ
μόνη της στον
ασθενή, καθώς

χρειάζεται ένα
ολόκληρο δίκτυο

επιστημόνων,

για να φτάσει
στον στόχο της

Η προειδοποίηση που απευ-
θύνουν ολοένα συχνότερα οι διεθνείς οργανισμοί είναι
σαφής . Οι ανάγκες υγείας αυξάνονται, ενώ παράλληλα
μειώνεται η ικανότητα των χωρών να διατηρήσουν και να
υποστηρίξουν το ανθρώπινο δυναμικό τους . Η γήρανση του
πληθυσμού , η αύξηση των χρόνιων νοσημάτων, η άνοδος
των περιστατικών καρκίνου , αλλά και η επαγγελματική
εξουθένωση που άφησε πίσω της η πανδημία συνθέτουν
ένα δύσκολο τοπίο .

Και αν στις χώρες χαμηλότερου εισοδήματος η πρόκληση
συνδέεται κυρίως με τη φυγή εξειδικευμένων επαγγελ-
ματιών προς πλουσιότερα συστήματα υγείας , αναζητώ-
ντας υψηλότερες αποδοχές και εργασιακή ασφάλεια , στις
ανεπτυγμένες χώρες το πρόβλημα αποκτά διαφορετικά
χαρακτηριστικά .

Η κόπωση , οι αυξανόμενες απαιτήσεις , οι δημοσιονομικοί
περιορισμοί και η δυσκολία προσέλκυσης νέων επαγγελ-
ματιών σε ορισμένες ειδικότητες δημιουργούν κενά που
γίνονται όλο και πιο εμφανή .

Η συζήτηση, επομένως , δεν αφορά μόνο τις επενδύσεις
στην έρευνα ή την ταχύτητα με την οποία εγκρίνονται
νέες θεραπείες . Αφορά και την ικανότητα των κοινωνιών
να επενδύσουν στους ανθρώπους που κρατούν όρθια τα
συστήματα υγείας γιατί η καινοτομία δεν φτάνει ποτέ
μόνη της στον ασθενή . Χρειάζεται ένα ολόκληρο δίκτυο
επιστημόνων, για να φτάσει στον στόχο της .

YΑπό αυτό το πρίσμα , το στοίχημα των επόμενων δε-
καετιών δεν περιορίζεται μόνο στην ανακάλυψη της
επόμενης επαναστατικής θεραπείας. Η διασφάλιση

ότι θα υπάρχουν αρκετοί άνθρωποι για να τη χορηγήσουν ,

να την παρακολουθήσουν , να την εξηγήσουν και να τη
μετατρέψουν σε καλύτερη ζωή για τους ασθενείς αποτελεί
εξίσου σημαντική πρόκληση .

Αλλωστε, όσο εντυπωσιακές κι αν είναι οι επιστημονι
κές κατακτήσεις, η Ιατρική παραμένει πάνω απ ' όλα μια
ανθρώπινη υπόθεση και η επανάστασή της εξακολουθεί
να χρειάζεται ανθρώπινα χέρια.
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