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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

Προςένα νέο
πλαίσιογια
τις υπηρεσίες
αντιγήρανσης

Είκοσι επτά μέλη διαθέτει η νο-
μοπαρασκευαστική επιτροπή
για τηδημιουργία ενός ολοκλη
ρωμένου θεσμικού πλαισίου
σχετικά με τις ιατρικές και μη
πράξεις αντιγήρανσης και μα-
κροβιότητας στη χώρα μας . Με-
ταξύ των μελών της επιτροπής ,

που θα τελεί υπό τη γ.γ. των
υπηρεσιών Υγείας Λίλιαν Βιλ-
διρίδη, είναι η πρόεδρος του
Κεντρικού Συμβουλίου Υγεί
ας ΚΕΣΥ, ομότιμη καθηγήτρια
Πνευμονολογίας και Εντατικής
Θεραπείας στο ΕΚΠΑ Αναστα
σία Κοτανίδου , το τακτικό μέ-
λος της Ακαδημίας, ομότιμος
καθηγητής Παιδιατρικής και
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ είναι
και πρόεδρος του Ελληνικού
Ινστιτούτου Υγιούς Μακροζω-
ias- Γεώργιος Χρούσος , η κο-
σμήτωρ της Σχολής Επιστημών
Υγείας του ΕΚΠΑ, καθηγήτρια
Υγιεινής - Επιδημιολογίας Πα-
γώνα Λάγιου , η αντιπρόεδρος
του ΚΕΣΥ, διευθύντρια Εν-
δοκρινολογικής Κλινικής και
Μεταβολισμού του Ευαγγελι-
σμού - Πολυκλινική Μαρινέλλα
Τζανέλα , ο πρόεδρος του ΕΟΦ
Σπυρίδων Σαπουνάς , η πρόε-
δρος του ΠΙΣ Ματίνα Παγώ
vn, ο πρόεδρος του Κέντρου
Τεκμηρίωσης και Κοστολόγη-
σης Ιατρικών Υπηρεσιών Πα
ντελεήμων Μεσσαρόπουλος , ο
πρόεδρος της Ελληνικής Καρ-
διολογικής Εταιρείας Κωνστα-
ντίνος Τούτουζας , ο πρόεδρος
της Ελληνικής Δερματολογικής
και Αφροδισιολογικής Εταιρεί-

Συστάθηκε επιτροπή
27μελών με τη συμ-
μετοχή επιστημόνων,

με στόχο την πρότα
ση νόμου εντός
εξαμήνου.

ας Σωτήρης Θεοχάρης , καθηγη-
τές Ιατρικής , πρόεδροι συλλό
γων ιατρικώνκαι παραϊατρικών
επαγγελμάτων, και δικηγόροι .

Οπως αναφέρεται στη σχετική
υπουργική απόφαση, η επιτρο-
πή εξετάζει και εισηγείται μετα-
ξύ άλλων την οριοθέτηση του
πεδίου εφαρμογής του προτει-
νόμενου θεσμικού πεδίου , τον
προσδιορισμό των επιμέρους
ιατρικών ή μη ιατρικών πράξε
ων που εμπίπτουν σε αυτό και
των κριτηρίων ένταξής τους.

Επιπλέον πρέπει να ξεκα-
θαρίσει :

• Τις ειδικότητες και ειδικεύ-
σεις τωνγιατρών που δύνανται
να διενεργούν τις επιμέρους
πράξεις με κριτήρια όπως το
αντικείμενο , η φύση και η επι-
κινδυνότητά τους .

• Τις προδιαγραφές υποδομής ,

εξοπλισμού και στελέχωσης
που πρέπει να πληρούν οι φο-
ρείς πρωτοβάθμιας φροντίδας ,

τα νοσοκομεία ή οι ιδιωτικές
κλινικές όπου διενεργούνται
τέτοιες πράξεις .

• Τους λοιπούς επαγγελματίες
υγείας ή άλλους επιστήμονες
που δύνανται να διενεργούν
τις εν λόγω πράξεις .

• Το πλαίσιο ενημέρωσης και
προστασίας των ληπτών των
υπηρεσιών.

• Τους ειδικότερους κανόνες
που διέπουν την προβολή και
διαφήμιση αυτών των πράξε
ων και υπηρεσιών, με ιδιαίτε-
ρη μέριμνα την αποφυγή πα-
ραπλανητικών ή μη επαρκώς
τεκμηριωμένων ισχυρισμών.

Δεν καταβάλλεται αμοιβή
σε όσους συμμετέχουν στην
επιτροπή, η οποία θα συνεδρι-
άζει στην αίθουσα Τύπου του
υπουργείου Υγείας εντός ωρα-
ρίου λειτουργίας των δημόσιων
υπηρεσιών. Η επιτροπή πρέπει
εντός εξαμήνου να ολοκληρώ
σει το έργο της και να έχει έτοι
μη την πρόταση νόμου.

ΠΕΝΝΥ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ
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«Δικαίωμ α στη λήθη»

Σημ αντική αλλαγή για τους ανθρώπους που

έχουν ξεπεράσει τον καρκίνο προανήγγειλε ο

υπουργός Ανάπτυξης, Τάκης Θεοδωρικάκος

(φωτ . ) , αναφερόμ ενος στη νομ οθετική κατοχύ

ρωση του λεγόμ ενου «δικαιώμ ατος στη λήθη» .

Από τις 20 Νοεμ βρίου 2026, πέντε χρόνια

μ ετά την ολοκλήρωση της θεραπείας, το προπ-

γούμ ενο ιστορικό καρκίνου δεν θα λαμ βάνεται

υπόψη κατά την αξιολόγηση της ασφαλιστικής

κάλυψης που συνδέεται μ ε την καταναλωτική

πίστη . « Επιλέξαμ ε τα πέντε χρόνια αντί για τα

δεκαπέντε που επέτρεπε η ευρωπαϊκή Οδηγία»

επεσήμ ανε ο κ . Θεοδωρικάκος, επιβεβαιώ-

νοντας ότι η Ελλάδα μ είωσε κατά 10 έτη την

αναμ ονή αυτή .

http://www.innews.gr
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ΞΕΚΙΝΑΕΙ ΤΟ « ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ»

Αποστολή SMSγια δωρεάν ιατρικές εξετάσεις σε 6 εκατ . πολίτες
ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

τα σήμερα είναι προγραμ-
ματισμένη η επανεκκίνηση
του Εθνικού Προγράμματος

Πρόληψης «Προλαμβάνω» , με την
αποστολή των γνωστών SMS στους
δικαιούχους των δωρεάν προληπτι-
κών εξετάσεων. Στο πλαίσιο αυτό ,

μήνυμα αναμένεται να λάβουν συ-
νολικά περισσότεροι από 6 εκατ .

πολίτες , οι οποίοι μπορούν να απευ-
θυνθούν στον δημόσιο ή τον ιδιωτικό
τομέα ώστε να υποβληθούν σε εξε
τάσεις , με την πολιτεία να επενδύει
τα τελευταία χρόνια στην πρόληψη.

Πιο συγκεκριμένα και σύμφωνα με
όσα έχει ανακοινώσει η αν . υπουρ-
γός Υγείας Ειρήνη Αγαπηδάκη, το
restart του προγράμματος είχε σχε-
διαστεί για σήμερα 13 Οκτώβρη, δε
δομένου ότι ο συγκεκριμένος μήνας
είναι αφιερωμένος στην πρόληψη
του καρκίνου του μαστού , με τις
αντίστοιχες δωρεάν εξετάσεις μα-
στογραφίας και υπερηχογραφήμα-
τος μαστών για ασφαλισμένες και
ανασφάλιστες γυναίκες . Το αμέσως
επόμενο διάστημα ακολουθούν οι
προληπτικές εξετάσεις για τα καρ-
διαγγειακά νοσήματα.

Οπως υπογραμμίζει το υπουργείο
Υγείας , η διαδικασία είναι εξαιρετικά

απλή και άμεση, καθώς αποστέλλο-
νται δωρεάν SMS με τα παραπεμπτι-
κά σε όσους έχουν ενεργοποιήσει
την άυλη συνταγογράφηση, ενώ
όλοι οι πολίτες μπορούν με τον
ΑΜΚΑ τους μέσω της πλατφόρμας
proliptikes.gov.gr να κλείσουν ρα-
ντεβού χωρίς καμία καθυστέρηση,

καθώς και μέσω των Κινητών Ομάδ
δων Υγείας στην περιφέρεια .

Η πρόληψη σώζει
Εν τω μεταξύ , τα αποτελέσματα της
πρώτης φάσης του προγράμματος
επιβεβαιώνουν ότι η πρόληψη σώζει
ζωές . Και αυτό διότι όσοι διαγιγνώ-
σκονται μέσα από τα προγράμματα

προσυμπτωματικού ελέγχου έχουν
πολύ υψηλότερα ποσοστά πλήρους
ίασης , καθώς τα νοσήματα εντοπί-
ζονται σε πρώιμα στάδια .

Αρκεί κανείς να αναλογιστεί ότι
πάνω από 6.000 γυναίκες διαγνώ-
στηκαν με καρκίνο του μαστού σε
πρώιμο στάδιο. Αντίστοιχα , 1.536

Επιστρέφει το πρόγραμμα

με προληπτικές εξετάσεις
για τον καρκίνο
του μαστού και

τα καρδιαγγειακά νοσήματα

άνδρες και γυναίκες διαγνώστηκαν
με καρκίνο του παχέος εντέρου , ενώ
εντοπίστηκαν 12.635 άτομα με προ-
καρκινικές αλλοιώσεις. Επιπλέον ,

πραγματοποιήθηκαν πολυποδε
κτομές σε 17.500 πολίτες . Τα άτομα
που εντοπίστηκαν με προκαρκινικές
αλλοιώσεις αλλά και όσοι έκαναν
επέμβαση αφαίρεσης πολύποδα
ξεπερνούν τις 30.000.

Σε ό ,τι αφορά τα καρδιαγγειακά
νοσήματα , περίπου 350.000 πολίτες
εντοπίστηκαν έγκαιρα με ευρήματα,

ενώ σχεδόν 1.200 χρειάστηκε να
προχωρήσουν άμεσα σε αγγειοπλα-
στική , κερδίζοντας έτσι επιπλέον
υγιή χρόνια .
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