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13,1
δότες ανά εκατ .

πληθυσμού ο δείκτης

δωρεάς οργάνων στην
Ελλάδα το 2025

Η πορεία των μεταμοσχεύσεων

12,1
δότες ανά εκατ .

πληθυσμού ο δείκτης

τους πρώτους εννέα
μήνες του 2026

14
δότες ανά εκατ .

πληθυσμού είναι

ο στόχος για το τέλος
του έτους

20+
δότες ανά εκατ .

πληθυσμού είναι

ο μέσος όρος

στην Ευρώπη

Η πρόοδος της ιατρικής συναντά τη δύναμη της αγάπης
Της ΠΕΝΝΥΣ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ

Ο μικρός Γιαχία, 10 ετών από

τη Συρία, τον Ιανουάριο 2026

έλαβε νεφρό από τον πατέρα
του και μεταμοσχεύθηκε στο
Ωνάσειο . Ο πατέρας του χρει-
άστηκε να διασχίσει σύνορα,

να μείνει επτά ημέρες στη θά-
λασσα με μία χαλασμένη βάρ-
κα , για να σώσει τον γιο του .

Η ιστορία του ακούστηκε από

τον ίδιο κατά τη διάρκεια του
9ou Transplant Masterclass με
τίτλο «Από τη δωρεά στη ζωή» ,

που πραγματοποιήθηκε την
περασμένη Δευτέρα. «Είμαι ο

Αμπντουλαζίζ Αλνταουίρς από

συνεδρίες αιμοκάθαρσης . Του
έδινα πολλά φάρμακα στην ώρα

τους . Δηλαδή σαν να ήμουν εγώ
ο άρρωστος . Αφησα όλη μου τη
δουλειά , όλη μου τη ζωή και
έμεινα μαζί του . Πάντα είχα ελ-
πίδα , γιατί είναι ο γιος μου και
ό,τι μπορώ να προσφέρω , θα το
προσφέρω . Στο τέλος είπα περασμίνο θα
κάνω εξετάσεις και , αν μπορώ ,

θα του δώσω ένα νεφρό”».

«Για μέρες στη θάλασσα»

Πήγαν στον Λίβανο και εκεί
μπήκαν σε μία μικρή βάρκα με
άλλα 59 άτομα για την Ελλά-

δα. «Ήμασταν 12 ώρες στη θά-

λασσα όταν χάλασε το σκάφος .

τη Συρία. Είμαι 32 χρόνων. Εχω Μείναμε επτά ημέρες, χαμένοι,τέσσερα αγόρια και πέντε κο-
ρίτσια . Το 2010 λόγω του πολέ-

Την έβδομη ημέρα πέρασε από

δίπλα μας ένα μεγάλο πλοίο .δίπλα μας ένα μεγάλο πλοίο .

μου εγκαταστάθηκα στον Λίβα- Ενας άνθρωπος στη βάρκα ήξε-
νο . Δούλευα στις οικοδομές και
η ζωή μου ήταν καλή» . Η τα
λαιπωρία του ξεκίνησε το 2022
όταν άρχισαν να φαίνονται σε
έναν από τους γιους του, τον
Γιαχία , «τα σημάδια της αρρώ-
στιας» , όπως είπε . Αρχικά τον
πήγε σε διάφορους γιατρούς,

ενώ επέστρεψε στη Συρία όπου

ξεκίνησε την αιμοκάθαρση λό-
γω νεφρικής ανεπάρκειας .

«Η ζωή του Γιαχία έγινε που

λύ δύσκολη . Τον πήγαινα συ-
νέχεια στο νοσοκομείο για τις

ρε ελληνικά» . Μετά τις σχετικές
επικοινωνίες έφτασαν στην Κύ-

προ . «Για μια στιγμή έχασα την
ελπίδα . Δεν περίμενα να αντέ
ξει ο Γιαχία επτά ημέρες στη
θάλασσα χωρίς αιμοκάθαρση ,

χωρίς τίποτα» .

Στη Λευκωσία , στο παιδιατρι-
ακό νοσοκομείο «Μακάριος» , ο μι

κρός Γιαχία έκανε περιτοναϊκή
κάθαρση, ενώ ο Αμπντουλαζίζ
υποβλήθηκε σε εξετάσεις και
βρέθηκε 100% συμβατός για να
δωρίσει το νεφρό του . Η επέμβα-

ση της λήψης νεφρού από τον
πατέρα και η μεταμόσχευσή του
στον Γιαχία έγινε στο Ωνάσειο
τον Ιανουάριο 2026. «Η ζωή μας

άλλαξε εντελώς . Η πρώτη αλλα-
γή είναι ότι ξέχασα τα νοσοκο-
μεία, τα πολλά φάρμακα , την
αιμοκάθαρση και όλα αυτά . Τώαιμοκάθαρση και όλα αυτά . Τώ

Η ιστορία του δεκάχρο

νου Γιαχία από τη Συρία
που ακούστηκε στο 9ο

Transplant Masterclass

στο Ωνάσειο είναι μια
υπενθύμιση του πόσο

αναγκαία είναι η προ-

σπάθεια για ανάπτυξη
των μεταμοσχεύσεων.

ρα δίνουμε στον Γιαχία κάθε 12

ώρες δύο φάρμακα και τέλος. Αυ-
τή είναι η ζωή του τώρα» .

Ο Γιαχία είναι ένα από τα
8 παιδιά χαμηλού βάρους που
έχουν λάβει νεφρό στο Ωνά-
σειο , το οποίο ξεκίνησε αυτές
τις μεταμοσχεύσεις τον Μάιο
του 2025. Και « η ιστορία του
είναι το σημείο όπου η πρόο-

δος της ιατρικής συναντά τη
δύναμη της ανθρώπινης αγά-
πης , και μας θυμίζει γιατί είναι
τόσο αναγκαία η προσπάθεια
για την ανάπτυξη των μεταμο-
σχεύσεων» , τόνισε ο πρόεδρος
του Ωνασείου Νοσοκομείου , Ιω-

άννης Μπολέτης. Οπως συγκοπτικό

μανε ο ίδιος, «ευελπιστούμε το
2027 να ξεκινήσουμε τις μετα-
μοσχεύσεις ήπατος αρχίζοντας
από τα παιδιά με χαμηλό σωματ

τικό βάρος . Επίσης , του χρόνου
θα λειτουργήσει το ανοσολογι-
κό κέντρο αποκλειστικά για τις

μεταμοσχεύσεις, που θα καλύ
πτει όλη τη χώρα, εκτός από τη
Βόρεια Ελλάδα» .

Θεαματική βελτίωση
Η έκβαση των μεταμοσχεύ-

σεων νεφρού στα παιδιά έχει
βελτιωθεί θεαματικά, σημείωσε
η Βαρβάρα Ασκητή, παιδονε-
φρολόγος, διευθύντρια Νεφρο-
λογικού Τμήματος του Παίδων
Π .&Α . Κυριακού και μέλος της
Ομάδας Μεταμόσχευσης Νε-
φρού Παίδων. Αυτό καταγρά-
φηκε σε μελέτη με πάνω από

4.500 μεταμοσχεύσεις , που φά-
νηκε ότι τη δεκαετία 2011-2020

η επιτυχής επιβίωση σε μεταμό-
σχευση από ζώντα δότη είναι
96% και η πενταετής επιβίωση
από αποβιώσαντα δότη 90% .

Ο κ . Μπολέτης αναφέρθηκε
και στην πορεία των μεταμο
σχεύσεων φέτος στην Ελλάδα.

«Πέρυσι ο δείκτης της δωρεάς
οργάνων ήταν 13,1 δότες ανά
εκατομμύριο πληθυσμού. Στους
πρώτους εννέα μήνες φέτος,

οι μεταμοσχεύσεις έχουν φτά-
σεις τους 12,1 δότες και υπο-

λογίζουμε ότι στο τέλος του
έτους θα ξεπεράσουμε τους 14
δότες ανά εκατομμύριο . Αυ
τή τη στιγμή έχουμε 115 δό-

τες και έχουμε 2,5 μήνες ακό-
μα. Και για έναν περίεργο λόγο
που κανένας μας δεν μπορεί να
το εξηγήσει , τους τελευταίους
μήνες του έτους έχουμε πολύ
πιο αυξημένη δωρεά , σε σχέση

με τους προηγούμενους μήνες,

και αυτό φαίνεται να εξελίσσε
ται και τις τελευταίες ημέρες .

Εχουμε ακόμα διαδρομή γιανα
φτάσουμε τον μέσο όρο στην
Ευρώπη που είναι λίγο πάνω
από 20 δότες ανά εκατομμύ
ριο, έχουμε ακόμα δρόμο αλλά
είναι εφικτό στο πολύ ορατό
μέλλον . Θα πρέπει να κάνουμε
όσα έχουμε προγραμματίσει , να
μην οπισθοχωρήσουμε σε τίπο-
τα . Ισα ίσα να εντείνουμε την
προσπάθεια . Για παράδειγμα,

το πρόγραμμα των τοπικών συ-

ντονιστών πρέπει να παραμεί
νει ως έχει και να επεκταθεί».
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ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

«Ξεπαγώνει»
ηχορήγηση
των δωρεάν

φαρμάκων

Χωρίς να έχουν ξεκαθαριστεί
σημαντικές προϋποθέσεις για
τη λειτουργία του προγράμ
ματος σχετικά με την αντι-
μετώπιση της παχυσαρκίας
στους ενηλίκους , η αναπλη-

ρώτρια υπουργός Υγείας Ει-
ρήνη Αγαπηδάκη ανακοίνω
σε την Τρίτη σε ραδιοφωνική
συνέντευξή της την επανεκ-
κίνηση της χορήγησης των
σχετικών φαρμάκων για την
παχυσαρκία στους 43.500
ήδη ενταγμένους ωφελουμέ
νους που διέκοψαν τη λήψη
τους τον Ιούνιο , όταν δηλαδή

έληξε το Ταμείο Ανάκαμψης .

Η σχετική διαπραγμάτευ
ση με τις φαρμακευτικές εται-
ρείες , οι οποίες διαθέτουν αυτ

τά τα φάρμακα, όσον αφορά
την τιμή τους και άλλα θέμα
τα , ώστε να επιτευχθεί συμ-

φωνία για τη χρήση τους από

το πρόγραμμα , δεν έγινε πριν
από την ανακοίνωση της κ .

Αγαπηδάκη και σύμφωνα
με πληροφορίες της «Κ» μό
λις χθες εστάλησαν από το
γραφείο του υπουργού Υγεί
ας Αδώνιδος Γεωργιάδη οι
προσκλήσεις στις εταιρεί
ες για τον σχετικό διάλογο ,

στον οποίο θα συμμετάσχει

Χθες εστάλησαν

από το γραφείο
του υπουργού Υγείας

οι προσκλήσεις

στις εταιρείες για
τον σχετικό διάλογο,

στον οποίο θα συμμε
τάσχει και ο ΕΟΠΥΥ.

και ο ΕΟΠΥΥ. Υπενθυμίζε
ται ότι το προηγούμενο πρό-

γραμμα ξεκίνησε τον Δεκέμ-
βριο του 2025 και αφορούσε
όλους όσοι βάσει του προ-
γράμματος για καρδιαγγει-
ακό έλεγχο είχαν δείκτη μά
ζας σώματος 40 και πάνω, ή
δείκτη σώματος 37 έως 39
και συννοσηρότητες , όπως

διαβήτη, στεφανιαίο νόσο ,

σύνδρομο υπνικής άπνοιας,

υπέρταση κ.ά.
Αυτοί οι ασθενείς έλα-

βαν sms και ξεκίνησαν τη
λήψη έως και οκτώ φαρμά
κων, κατόπιν συνταγογράφη-
σης από τον ειδικό γιατρό . Η

φαρμακευτική αγωγή αυτών
των ατόμων διακόπηκε με
τη λήξη της χρηματοδότη-
σης , καθώς το κόστος αυτών

των φαρμάκων είναι υψηλό
και ήταν εξαιρετικά δύσκολο
για τους περισσοτέρους να
λαμβάνουν μόνοι τους αυτά
τα φάρμακα .

Οπως είπε την Τρίτη η κ.

Αγαπηδάκη , «ελήφθη στα τέ
λη της προηγούμενης εβδο-
μάδας η εισήγηση της Επι
τροπής Εμπειρογνωμόνων
Δημόσιας Υγείας μετά τη δι-
ακοπή του Ιουνίου και δια-

σφαλίζεται η δυνατότητα χο-

ρήγησης έως οκτώ δόσεων
φαρμάκου από την αρχή και
για τους 43.500 ήδη ενταγμέ
νους ωφελουμένους.

Ο ακριβής αριθμός δόσεων

(μία έως οκτώ) θα καθορίζε
ται εξατομικευμένα από τον
θεράποντα ιατρό .

Η χρονοτριβή οφειλόταν
στις γραφειοκρατικές διαδι-
κασίες μεταφοράς της χρημα-
τοδότησης από κοινοτικούς
σε εθνικούς πόρους .

Το πρόγραμμα συνεχίζεται
κανονικά και είναι απολύτως

δωρεάν. Πιθανή ένταξη νέων
δικαιούχων θα ανακοινωθεί
εν καιρώ σε συνεργασία με
τον υπουργό Υγείας Αδωνι
Γεωργιάδη» .

Σύμφωνα με την κ . Αγαπη-
δάκη , το πρόγραμμα θα ξεκι-
νήσει μέσα στον Νοέμβριο.

ΠΕΝΝΥ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ
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